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Esitys ministeri Risikolle monikkoperheiden ennaltaehkaisevan tuen toteuttamiseksi

ESITYS ENNALTAEHKAISEVIKSI TOIMENPITEIKSI MONIKKOPERHEIDEN OMAEHTOISEN
SELVIYTYMISEN TUKEMISESSA

Hyvaluoman (2010) tutkimuksen ~mukaan monikkoperheet ovat jaaneet kaikissa
perhetukipalveluissa useammin kuin muut lapsiperheet vaille tarvitsemaansa palvelua.
Ennaltaechkdiseva tukeminen on inhimillistd ja edullisempaa kuin korjaavat toimenpiteet.
Hallitusohjelmassa ennaltaehkaisevaa ty6ta painotetaan.

Monikkoperheen isien lapsikohtainen isyysvapaa

Vanhempainvapaatydéryhma on muistiossaan kannattanut Suomen Monikkoperheet ry:n esitysté
siitd, ettd jos lapsia syntyy yhtaaikaisesti useampia kuin 1 (2 tai 3), isdn yhta aikaa aidin kanssa
pidettdvad kautta tulisi pidentdd lasten maaradn mukaisesti (=2 x 24 arkipaivaa tai 3 x 24
arkipaivad). Vanhemmat voisivat olla samanaikaisesti vanhempainvapaalla enintdan 24 arkipaivaa
(arkipaivien maara tyéryhman esittdmien A- ja C-mallien mukaisesti). Vanhempainrahakauden
monikkopidennys sailyisi entiselldédn. Kustannukset tyéryhméan esittdmalla 24 arkipaivan mallilla
olisivat 1,55 miljoonaa euroa/vuosi. Nykyisin monikkoperheisén isyysvapaa tulee vain yhdesta
lapsesta.

Vanhempainvapaajarjestelman kehittamisessd monikkoperheiden osalta on erityisen tarkeda
turvata molempien vanhempien yhtaaikainen mahdollisuus olla yhtaaikaisesti hoitamassa vauvoja.

Perusteluja lapsikohtaiselle isyysvapaalle ovat:

e isa voi olla yhta aikaa aidin kanssa kotona hoitamassa lapsia
isd luo kontaktin jokaiseen lapseen yksilbllisesti.

e lapsikohtainen isyysvapaa turvaa vanhempien jaksamista ja tybkykya, silla
monikkoperheessa yksi suurimmista jaksamista verottavista seikoista on riittdmaton youni.

e perheeseen sitoutuneet miehet voivat paremmin ja tdysimaardisen vapaan pitdminen
vahvistaa parisuhdetta ja hyvinvointia.

e nimenomaan isille kohdennettuun jaksoon tehdyt pidennykset lisdavat yleisesti isien
vapaiden kayttoa.
lahes kaikki kolmoslapset ja puolet kaksoslapsista syntyvéat keskosina.

e monikkolapset ovat infektioherkempid noin kahteen ikdvuoteen asti
tybn ja perheen yhteensovittamisen tukeminen; &idit ovat viisi kertaa useammin
masentuneita kuin yhden vauvan synnyttaneet aidit. Varhain koettu vasymyskin on heilla
pysyvampéaa: ‘“viisivuotiaiden kaksosten 4&idit ovat edelleen vasyneempida ja
masentuneempia kuin ne aidit, jotka ovat saaneet lapsia ehka tiheastikin, mutta jotka eivat
ole saaneet useampia lapsia samanaikaisesti (Thorpe)

Suomen Monikkoperheet ry esittaa, ettd monikkoperheisan isyysvapaakautta korjataan lasten
lukumaaran mukaisesti (esim. kaksosista 18+18 arkipaivaa, tyéryhman mallissa 24+24 arkipaivaa).
Isén osallistuminen yhteisvanhemmuuden kautta tukee perheen hyvinvointia kokonaisvaltaisesti
monikkovanhemmuuden kannalta haasteellisimmassa elamanvaiheessa.
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Lapsiperheiden kunnallinen kotipalvelu

Hallitusohjelman mukaan lapsiperheiden kotipalvelua kehitetddn ja lisdtdan. Tama on myds
monikkoperheitd parhaiten tukeva ennaltaehkaiseva palvelu. Hyvaluoman (2010) tutkimuksen
mukaan monikkoperheet olivat jaaneet kaikissa perhetukipalveluissa useammin kuin muut
lapsiperheet vaille tarvitsemaansa palvelua, kotipalvelun saannissa tdma ero oli kaikkein raikein.

Suomen Monikkoperheet ry esittaa, etta kuntien valtionosuuksia tulisi lisata niin, etta kuntien on
mahdollista toteuttaa lapsiperheiden kotipalvelua. Lisaksi on kehitettdva keinoja, jolla varmistetaan
ettd kunnat antaisivat tarvittaessa sosiaalihuoltolain mukaista ennaltaehkaisevaa kotipalvelua.

Monikkoperhevalmennuksen kehittaminen julkisessa terveydenhuollossa

Hallitusohjelmassa perheiden palveluja halutaan kehittdd ottaen huomioon perheiden erilaiset
tarpeet. Useampaa kuin yhta vauvaa odottava aiti ja hdnen perheensa ovat erityisen tiedon ja tuen
tarpeessa. Tata tukea on luontevaa antaa perhevalmennuksen muodossa, monisikiGodottajien
kohdalla huomioiden monisikiéraskauden erityistilanne. Suomen Monikkoperheet ry on laatinut
materiaalin, jonka avulla terveydenhuollon ammattilainen tai vertaisohjaaja pystyy viemaan lapi
raataldidyn monikkoperhevalmennuksen. Suomen Monikkoperheet ry on hakenut Raha-
automaattiyhdistyksesta viela RAY-projektirahoitusta Ohjausvalineitd monikkovauvoja odottaville —
hankkeeseen, joka toteutuessaan pystyy paivittdmaan em. monikkoperhevalmennuksen ohjaajan
ohjausaineiston seka tuottamaan ensitietovideon monisikidodotuksen ja monikkoarjen tueksi.

Kansallisen &itiyshuollon asiantuntijaryhmén tehtdvédnd on laatia valtakunnallisia ohjeistuksia
aitiysneuvolatoimintaan. Monikkoperheisiin liittyvia asioita tullaan kasittelem&an em. ohjeistuksissa
(Paula Risikon vastaus kansanedustaja Tuula Vaataisen kysymykseen).

Suomen Monikkoperheet ry esittda, ettd monikkoperhevalmennusta olisi jatkossa tarjolla
jokaiselle monikko-odottajalle julkisen terveydenhuollon piirissd (omana toimintana tai
ostopalveluna). Monikkoperheiden erityistarpeisiin vastaaminen tulee ottaa nykyistd paremmin
huomioon neuvolan ja tulevan perhekeskustoiminnan Kkehittdmisessa. Lisdksi Suomen
Monikkoperheet ry esittdd, ettd jarjestd kutsutaan kuultavaksi kansallisen aitiyshuollon
asiantuntijaryhmaan.
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