Jarjestimme marraskuussa 2008

kyselyn aiheesta "Perheiden jaksami-
nen". Kyselyyn oli mahdollista vastata

www-sivujen kautta tai lahettamalla vastaukset postitse.
Vastaajien suuri maara yllatti: gallupiin osallistui perati 268
henkiléa - suuri kiitos kaikille vastanneille!

yselyn avulla pyrimme selvittdmaan
Kmonikkoperheiden kokemuksia jaksa-

misesta. Mink& ajan vanhemmat olivat
kokeneet erityisen raskaana, oliko apua tarvit-
tu sekd miten avun saaminen oli onnistunut.
Jaksamisaihetta sivuten kyselyssa kartoitettiin
myos perheiden asuinoloja seka taloudellista
tilannetta.

Taustatiedot

Kyselyyn vastanneista 268 monikkovanhem-
masta suurin osa eli 253 oli naisia, miehia oli
13 (vastaajista 2 jatti sukupuolensa ilmoitta-
matta). Vastaajista 8 oli yksinhuoltajia. Kuu-
dessa perheessa oli kahdet kaksoset ja nel-
jassa perheessa oli kolmoset. Kaikissa per-
heissa oli yhteensa 733 lasta.
"Suurperheellisia”, joissa oli vahintdan 4 lasta,
osallistui kyselyyn 47 ja naista kahdessa per-
heessa oli 6 lasta.

Suurin osa vastaajien lapsista oli ikajakau-
malla 1-3 ja 4-6 vuotta. Lapsista 19 % oli 0-1
vuotiaita, 47 % 1-3 vuotiaita, 26 % 4-6 vuotiai-
ta ja 8 % 7-10 vuotiaita. Kolmosperheiden lap-
sissa olivat yhdet alle 6 kk:n ikaiset, yhdet 1-3-
vuotiaat seka kahdet 4-6 vuotiaat lapset.

Kolmasosa vastaajista asui kerrostalossa ja
loput kaksi kolmasosaa omakoti/pari/rivitalos-
sa. Lasten hoitoon osallistuivat Iahes aina mo-
lemmat vanhemmat. Ainoastaan 8 %:lla per-
heista isalla ei ollut mahdollista osallistua las-
ten hoitoon. Kahdessa perheessa mies vasta-
si lasten hoidosta ollessaan hoitovapaalla.

Asuvatko monikkoperheet liian ahtaasti?
Tilantarve yllattad vanhemmat varsin usein,
kun lapsia syntyy kerralla kaksi tai useampi.
Kyselyyn vastanneista vain 30 % katsoi, etta
heilla oli riittavasti tilaa perheen henkildluku-
maaraan nahden. Loput 70 % asuivat mieles-
taan liian ahtaasti. On melko yleista, ettei per-
heen taloudellinen tilanne anna mahdollisuut-
ta riittdvan suureen asuntoon lasten ollessa
pienid, vaan mahdollinen asunnonvaihto teh-
daan usein lasten kasvaessa suuremmiksi.
Vertasimme vastauksia asunnon koosta
seka perheiden taloudellisesta tilanteesta. Ai-
noastaan ryhmassa, jossa perheen taloudelli-
nen tilanne miellettiin huonoksi, oli selkea
enenmmistd (59 %) niitd, joiden asunnossa oli
rittavasti tilaa. Verrattaessa asunnon kokoa
niiden vastausten kesken, joissa perheen ta-



loudellinen tilanne kuvattiin erittain hyvaksi,
vain 12 %:lla oli tarpeeksi tilaa. Perheiden, jois-
sa asui 6 tai useampia henkil6ita tilaa oli 37
%:n mielesta riittavasti. Asuminen on Suomes-
sa erittain kallista, joten on mahdollista, etta
suuremman asunnon hankkineet kokevat
taloudellisen tilanteensa huonommaksi erityi-
sesti korkeista asumiskustannuksista johtuen.
Kokonaisuudessaan kaupungissa asuvista
tilaa oli riittavasti 37 %:lla, kun taas lahidissa
asuvien vastaava prosenttiluku oli 27 ja haja-
asutusalueella asuvilla puolestaan 17 %.

Taloudellinen tilanne

Toimeentulon mieltdminen hyvaksi tai huonok-
si on subjektiivista. Mika toiselle tuntuu hyvalta
tai kohtalaiselta, saattaa tuntua toisesta jopa
huonolta. Monikkoperheiden taloudellinen ti-
lanne on puhuttanut aina. Kaikki hankinnat tu-
levat kaksin- tai kolminkertaisina, eika kierrat-
tamisen mahdollisuutta oman perheen sisalla
ole valttdmatta lainkaan. Kaikesta huolimatta
suurin osa vastaajista koki taloudellisen tilan-
teensa kohtalaiseksi tai hyvaksi. 41 % vastaa-

Taulukko 1
Gallupiin vastanneiden ikdjakauma

jista koki taloudellisen tilanteensa kohtalaiseksi
ja 51 % joko hyvaksi tai erittdin hyvaksi. Vain 8
prosentin mielesta perheen taloudellinen tilan-
ne oli huono.

Huomattavaa on myds, ettei joko toisen tai
molempien vanhempien ty6ttdmyys juurikaan
muuttanut tunnetta taloudellisesta tilanteesta.
My®s ns. suurperheissa, joissa oli 6 tai useam-
pia henkil6ita, paddosa mielsi tilanteensa hyvak-
si. Suurperheissa, joissa taloudellinen tilanne
koettiin tiukemmaksi, n. 60 % vastaajista koki
tilanteensa talléin erittéin huonoksi tai kohtalai-
seksi.

Arjen haasteita

"Monikkoperheiden yksi suuri haaste on ajan-
kéytté. Miten hereilldoloaika saadaan riitté-
maén oleellisiin asioihin? Miké kaikki on valtta-
métdnté perheenjdsenten hyvinvoinnin kannal-
ta? Monikkojen vanhemmat joutuvat laittamaan
asiat térkeysjérjestykseen: mitkd niistd ovat
elintédrkeité ja mité ilman voidaan selvité ja suo-
riutua arjesta. Miten huomata kumppanin tér-
keys?” - Minna Oulasmaa, Sylintaydelta ela-
maa.
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Suurin osa vastaajista valitsi monikkoper-
heen raskaimmaksi ajaksi vaiheen, jolloin lap-
set olivat alle 1-vuotiaita. Tama on aikaa, jolloin
etenkin kasipareja tarvittaisiin enemman - suu-
rin osa ajasta kun kuluu ns. perushoivaan. Yh-
tena paallimmaisistéd ongelmista korostui myds
unen puute ja moni vanhempi toivookin, etta
saisi nukkua edes yhden taysipitkan yon. Toi-
saalta perheiden tilanteet vaihtelevat ja haas-
teita riittaa kaikissa ikavaiheissa - ohessa poi-
mintoja vastausten kirjosta.

Raskainta on/oli:

"Tuplien ollessa 1-2 vuotiaita jolloin olin
raskaana ja meille syntyi kolmas lapsi”
- Aiiti, kaksoset 1-3v ja esikoinen 1v.

"Vauva-aika oli raskas. Raskainta ehka
kuitenkin nyt, kun olen aloittanut tydelaman
monen kotivuoden jalkeen. Aina on kiire, kaikki
jaa aina kesken.”

- Aiiti, monikot 4-6v, kuopus 3v.

"Kaksosten ensimmainen ja kolmas vuosi.”
- Aiti, kaksoset 4v, esikoinen 6v.

"Lasten ollessa puolitoista kuukautta vanhoja,
kun isa lahti takaisin t6ihin eli didin alkupa-
niikki.”

-Aiti, kaksoset 1-3v.

"Raskausaika, koska odotin yksin kaksosia.”
- Aiti, kaksoset 7-12kk.

"Keskosuus, vaikeat pitkaaikaissairaudet,
vauva-aika (kehittymattomyys).”
- Aliti, monikot 1-3v.

"Nyt kun ovat isoja, joutuu olemaan tuomarina
jatkuvasti, henkisesti rankkaa”
- Aiti, kaksoset 7-10 v.

"Nyt kun lapset ovat lahteneet liikkeelle, koen
yksinhoitamisen todella raskaaksi. Lepohetkia
ei paivassa ole yhtaan (paivaunirytmi nyt

molemmilla omanlaisensa). Olen hetkittain
todella uupunut ja haaveilen téihinpaluusta.”
- Aiiti, kaksoset 1-3 v.

Avun tarve ja sen saaminen

Selvd enemmistd kyselyyn vastanneista mo-
nikkovanhemmista kertoi tarvitsevansa tai tar-
vinneensa apua jaksamiseen. Hiukan alle puo-
let vastaajista katsoi, etta tukea oli saatu riitta-
vasti mutta hienoinen enemmistd totesi jaa-
neensa ilman tarvitsemaansa apua. Joukossa
oli myos perheita, jotka kertoivat jaaneensa yk-
sin, taysin vaille perheen ulkopuolista apua.
Passiivisia monikkovanhemmat eivat kuiten-
kaan ole, vaan tukea haetaan varsin aktiivisesti
eri tahoilta. Enemmistd vastaajista pyysi apua
sukulaisiltaan ja ystaviltaan, siis jo olemassa
olevalta Iahiverkostoltaan.

Voidaan olettaa, ettéd esimerkiksi sukulaisis-
ta osa tarjoutuu avuksi oma-aloitteisesti ja etta
avunhaku on luontevinta ja helpointa aloittaa
juuri sukulaisista ja ystavista. Toisaalta jos lahi-
ja tuttavapiirista saatavilla oleva tuki on vahais-
ta, riittdmatonta tai sita ei ole lainkaan saatavil-
la, hakevat perheet myds liki yhta aktiivisesti
kunnallista apua. Selvasti vahemman apuja
ostetaan yksityisesti, esimerkiksi siivous- tai
lastenhoitopalveluiden muodossa.

Kyselystéd saatujen vastausten perusteella
avun pyytaminen ja sen saaminen eivat kaikilta
osin kohtaa. Suuri osa vastaajista koki ainoas-
taan perheen sisaisen ja etenkin puolisolta
saadun avun riittavaksi mutta (ydin)perheen ul-
kopuolisen avun jo vahaisemmaksi. Parhaiten
perheen ulkopuolelta saatu apu toteutui suku-
laisilta saadun avun muodossa. Reilusti yli
puolet vastanneista sai apua sukulaisiltaan ja
lahes 90 vastaajaa oli sitd mielta, ettd apua
saatiin riittavasti. Vahaista tai satunnaista apua
|aheisiltdan sai n. 140 vastaajaa.

Kunnallista apua hakeneista enaa hyvin pie-
ni osa oli saamaansa tukeen tyytyvaisia. Alle
20 perhetta katsoi, ettéd esim. kunnan kotipal-
velu tai palvelusetelit olivat olleet riittavia. Huo-
mattavaa on, etta yli 180 perhetta jai kokonaan



vaille tamankaltaisia palveluja. MyOs peruster-
veydenhuollosta saatu apu koettiin vahaiseksi.
Yli 200 vastaajaa koki avun olemattomana tai
satunnaisena ja samansuuntaisesti myos yli
puolet vastaajista arvioi neuvolasta saadun
avun korkeintaan satunnaiseksi. Talla tarkoitet-
tiin ilmeisimmin neuvolan kautta jarjestettyja
muita palveluja, kuin itse neuvoloissa tehtavaa
terveydenhoitoty6ta.

Kysyttdaessa avunsaannin helppoudesta tai
vaikeudesta, jakautuivat vastaukset ldhes ta-
san. Noin puolet vastaajista koki saaneensa
apua helposti ja toinen puoli katsoi avunsaan-
nin olevan tai olleen vaikeaa. Kahden huoltajan
perheiden ja yksinhuoltajaperheiden valilla ei
ollut tassa suhteessa eroja. Lahes kaikille per-
heille tuntui olevan yhteista se, etta tukea kylla
haettiin, mutta sita saatiin jaksamisen kannalta
keskimaarin liilan vahan. Yksittaisten perheiden
valiset erot ovat my6s suuria, eika esimerkiksi
seka kunnalta etta lahipiiristéa saatu apu takaa
kaikille perheille viela riittdvia voimavaroja.

Oma-aika ja parisuhteen hoito
"Jokainen perhe on omanlaisensa. Perheet,
joihin syntyy kaksoset tai kolmoset, ovat mui-
hin perheisiin ndhden hyvin eri tilanteessa. Yh-
teistd monikkoperheille tuntuu olevan se, etté
vauva-aika on erityisen rankkaa. Tdssé tuoksi-
nassa parisuhde jaa helposti taka-alalle. Ajan-
puute ja ainainen vasymys nakertavat suhdet-
ta. Kun vauvojen ympérivuorokautinen hoito
vie voimat, ei parisuhteelle jaksa uhrata ajatus-
ta.” - Minna Oulasmaa, Sylintaydeltad elamaa.
Vanhempien kaytettavissa oleva oma aika ja
samoin parisuhteelle varattu aika vaihteli suu-
resti vastaajien kesken. Toisilla vapaa-aikaa ei
ollut lainkaan, toisilla sita oli aina puolesta tun-
nista yli 10 tuntiin viikossa. Vastausten kirjoon
vaikutti paljolti se, ettd kasitys vapaa-ajasta
miellettiin eri tavoin, jollekin ty6aika tai kauppa-
reissu ilman lapsia saattaa olla vapaa- tai
omaa aikaa, toiselle vapaa-aika taas on taydel-
listéa irrottautumista koti- ja/tai tydympyroista.
Todennadkdisesti monen “vapaa-aika” kuluu

my0ds viemalla lapsia harrastuksiin. Suuri osa
ilmoitti viettdvansa omaa ja etenkin parisuh-
teelle varattua aikaa iltaisin lasten mentya nuk-
kumaan. Viikoittainen vapaa-ajan maara vaih-
teli vastauksissa myds perheen kulloisenkin ti-
lanteen mukaan ja usein vapaahetket jaetaan
levon, oman ajan ja parisuhteelle kaytettavan
ajan kesken.

Vanhempien oman ajan ylivoimaisesti suosi-
tuimpia harrastusmuotoja ovat ystavien tapaa-
minen seka itselle mieleinen harrastustoiminta.
Unen tarve nakyi myds naissa kysymyksissa,
silla 33 % vastaajista valitsi lepaamisen - moni
toivoo vain saavansa levata/nukkua.

Kysyttaessa parisuhteelle kaytettavissa ole-
vasta ajasta ja parisuhteen hoidosta, korostui-
vat vastauksissa pienet, usein arjesta 16ydetyt
hetket. Puolisoiden yhteisista illoista, viikonlo-
puista tai pidemmista lomista kerrottiin vasta-
uksissa vahan, suurin osa vastaajista vietti pa-
risuhdeaikaa paljolti normaalielaman lomassa,
vaikkapa jutellen, saunoen tai kahdenkeskisen
iltapalan aarella:

“Juttelemme tai katsomme yhdessa telkkaria.
Ja kun lapset ovat harrastustunnilla, kdymme
yhdessa lenkilla.”

"Kollotellaan vierekkain televisiota katsellen,
kadydaan yhdessa saunassa.”

"Juodaan iltatee ja jutellaan.”

"Pienia huomion osoituksia pitkin viikkoa. Valil-
I& annan avovaimon nukkua pitkdan yms.”

"Ollaan vaan, katsotaan telkkaria ja jutellaan
kun ei oikein muuta jakseta.”

"Talla hetkella aika kirea tilanne, parisuhdetta
ei hoideta. Rahaa vahan ja vasymys painaa.
Ennen kdvimme pari kertaa vuodessa kahdes-
taan kylpylassa.”

"Yritamme jarjestaa aikaa toisillemme ja jaksaa
myds olla lasné toisillemme tuon 0,5-1 h pai-
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"Muutama lisatunti vuorokauteen.”
"Aikaa ja rahaa.”

"Etelan matka, nyt heti!”
”Lottovoitto tietysti helpottaisi...”
"Vapaa-aikaa.”

"Lastenvahti sdanndllisesti!”

vassa kun lapset ovat menneet nukkumaan.”

"Keskustellaan, eipa tds muuhun juurikaan tai-
vu. Mies totes vastikaan, et tuntuu valilla silta,
et parisuhteen parhaimmat hetket on autossa
istuessa.”

"Keskustellaan ja nauretaan yhdessa, joskus
elokuva ja hyvaa ruokaa.”

"Yritetdadn olla riitelematta ja ymmartaa toi-
siamme. Jarjestamme perheelle yhteista aikaa
ja joskus kahdenkeskista tekemista.”

Vastanneiden vinkkeja muille monikkovan-
hemmille:

"Kaikki tarjottu apu kannattaa ehdottomasti ot-
taa vastaan! Vaikuttaisi se kuinka pienelta hy-
vansa.”

"Keep it simple. Kun koko perhe saa syétya ja
nukuttua, niin kaikki on hyvin. Nyt eletdan vau-
vojen ehdoilla ja tata kestaa aikansa.”

"Lyhennetty tybaika. Jatkuvaa villakoirasieda-
tystd kotona. Valmisruuat. Isovanhempien, su-
kulaisten, ystavien ja naapurien hyddyntami-
nen lastenhoidossa.”

"Yovalvomisten jakaminen! Viikoittain saa use-
amman yon nukkua rauhassa korvatulppien
kanssa eri huoneessa.”

"En oikeasti keksi. Kaikki on hyvin
nain. Toivotan kaikille vanhemmille
iloa ja positiivista asennetta, ei se ela-
ma niin vakavaa ole.”

"Jokin irtiotto puolison kanssa kah-
destaan.”

"Aikaa, vapaa-aikaa - ja unta ja unta
jaunta.”

”...mennaan vaan paiva kerrallaan. Meita aut-
toi allergioissa ja ainaisessa sairastelussa
Rauli M&keld erikoislaédkari Antioksidanttiklini-
kalta. Suosittelen [ampimasti.

"Mene nukkumaan samaan aikaan kuin lapset.
Minimoi kodinulkopuoliset kuormittavat menot.
Omat vanhemmat: henkinen ja fyysinen apu.”

"Positiivinen ajattelu ja nauttiminen yksinker-
taisista asioista. Yritan olla vaatimatta itseltani
liikaa, kaiken ei tarvitse aina olla taydellista.
Tapanani on ajatella ettd elama kantaa ja asi-
oilla on tapana jarjestya.”

"Kay vain kaksi kertaa viikossa ruokakaupassa
ja tee etukateen perheelle ruokalista (pakastin
kayttéon). Terve itsekkyys, karsi turhat aikaa
vievat asiat elamastasi ja ota tilalle asioita, jois-
ta nautit itse tai perheen kanssa. Pyyda ystavil-
tasi konkreettisissa asioissa apua: moni auttaa
kylla kun vaan tietdd mitd haluat heidan teke-
van (tuotko kaupasta tullessasi maitoa, vie ros-
kis kun lahdet kotiin, leikitkd lasten kanssa kun
kayn suihkussa jne).”

"Vertaistuki on oleellista! Ja ulkoilu, muuten
seinat kaatuvat paalle.”

"Valmiiksi aikataulutettua ohjelmaa/menoja ei
saa olla joka paivalle - vapaita iltoja/viikonlop-
puja.”



