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Tutkimusaineistot

e Monikkoperheiden hyvinvointi -tutkimus

Otos 2500 monikkoaditid ja mahdolliset puolisot Manner-
Suomesta

Postikutsut ja internet-kysely syys-lokakuussa 2009

Vastaajia 1181 monikkoperheesta: ditejd 1133, puolisoita 439

Kaksosten perheita 1124, kolmosten perheita 26 ja kaksien
kaksosten perheita 14

Vastausosuus 47,2 %

Kieltiytyneiden lomake (N=111)



Vertailuaineistot

e Stakesin (nyk. THL) HYPAO6 -selvityksen lapsiperheiden
postikyselyaineisto
Kotona ainakin yksi alle 18-vuotias lapsi
N=2864; 1762 aitia ja 1102 isaa

e Paletti-tutkimus: pikkulapsiperheiden vanhempien
kyselyaineisto 2006 (Ronka, Malinen & Lamsa 2009)

e FamWork-tutkimus: pikkulapsiperheiden vanhempien

kyselyaineisto 2004 (Malinen, Harma, Sevon & Kinnunen
2005)

o Kuluttajatutkimuskeskuksen lapsiperhekysely 2006 (Raijas
& Wilska 2007)



PARISUHDE )
MONIKKOPERHEISSA




Parisuhde arjen voimavarana

e Suurin osa parisuhteessa: avioliitossa 76 %, avoliitossa 15 %

Monikkolasten biologiset vanhemmat eronneet 13 % perheista 2
erottaessa perheen monikkolapset keskimaarin 5-vuotiaita

e Parisuhdetta kuormittavat eniten:
Kahdenkeskeisen ajan puute (72 %)
Vasymys (64 %)

Arjen pyorittaminen (60 %)

e Parisuhdetta vahvistavat useimmin:
Vanhemmuuden jakaminen ja ilo (76 %)
Rakkaus puolisoa kohtaan (73 %)
Huumori (69 %)



Parisuhteen yhtenaisyys ja
ristiriidat

e Monikkovanhempien kokemat erimielisyydet eri aihealueista

Talous- jamuut kotityot

Seksuaalinen kanssakayminen
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e Parisuhde padosin pysyva, mutta jopa 25 % dideista ja
17 % puolisoista oli katunut liittoaan tai harkinnut
suhteen lopettamista

- selvasti useammin kuin muut pikkulapsiperheiden
vanhemmat (Paletti)!

e 54 % monikkovanhemmista tyytyvdisia omaan
parisuhteeseensa ja neutraalisti parisuhteensa tilan
koki reilu 40 %

- selvasti tyytymattomampia parisuhteeseensa kaiken
kaikkiaan kuin muut vanhemmat!



TYON JA PERHEEN
YHTEENSOVITTAMINEN




[ ] [ ] [ ] E E :
TyoOn ja perheen yhteensovittaminen | ¢
monikkoperheessa
Monikko- HYPAO6-
vanhemmat | vanhemmat
(n=479-833) | (n=846-1666)
Kun tulen kotiin, lakkaan ajattelemasta tyotani (70) 57
Tunnen laiminly6vini kotiasioita tyoni vuoksi 41 43
Tekisin ansiotyotd, vaikka se ei olisi 55 50
taloudellisesti valttamatonta o
Tyo6ssa on mukava olla vapaana perheesta ja sen
e s gss 52 37
halinasta
Tyon jdlkeen jaksan vield harrastaa jotakin 72 72
Jaksan paremmin lasten kanssa, kun olen valilla
o e 72 56
toissa
Parisuhteessani menee paremmin, kun minulla 68 61

on myos tyoni




Mika helpottaisi tyon ja perhe-elaman
Yhte enSOVittamiSta? (n=762 iitia, 374 puolisoa; %)

Euromaaraisesti suuremmat perhe-etuudet
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TALOUDELLINEN
TOIMEENTULO




Kokemukset taloudellisesta | 2::¢
toimeentulosta
Hyvin helppoa E{ 4
- 10,8 B Monikkotutkimus
relppoa 13 O HYPAOG
Melko helppoa Sf
Melko hankalaa 3’215’2
Hank alaa 01,1,9
Erittédin hankalaa : gj




Monikkoudesta aitheutuvat
lisakulut n=1437-1522)
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VANHEMMUUS
MONIKKOARJESSA




Vanhemmuus ja tyonjako

o Aideillid paivastuu kotitdistd, lastenhoitoon liittyvit
tehtavait jaettiin molempien puolisoiden kesken

oma osallistuminen koettiin puolison arvioita suuremmaksi

e Monikkoperheiden vanhemmat jakoivat kotitoita
tasavertaisesti selvisti useammin kuin Hypa06:n
vanhemmat

e Yhteisvanhemmuus toteutui kokonaisuudessaan erittain
hyvin



Vanhemmuuden haasteet ja

stressikokemukset

Vaittama

Monikkoperheet
(n=1494-1515), %

HYPAOQG-
perheet, %
(n=2471-2862)

Olen huolissani omasta jaksamisesta

vanhempana f’g 38
Koen riittAmattomyyttd vanhempana ( 43) 32
Monikkolasten kasvattaminen on haastavampaa 39 4
kuin osasin odottaa

Perheen ulkopuolisten neuvot ovat silloin tallgin 37 38
tarpeen (monikko)lasten kasvatuksessa -

Kokee stressia erittain tai melko paljon (28\) 25
Kokee erittain tai melko usein itsessaan 15 17
negatiivisia tuntemuksia

Kokee erittain tai melko usein itsessaan @ 4

positiivisia tuntemuksia




Haastavimmat ja antoisimmat
perhevaiheet

Valtaosa koki haastavimpana vaiheena monikkolasten
vauvaian

Pikkulapsi-ika koettiin toiseksi haastavimpana (19-28 %)
Kolmanneksi haastavin nuoruusika (lahes 20 %)

Haasteita: lasten perushoito (69 %) seka lasten kasvatus, saadun
tuen ja avun maara, parisuhde ja taloudellinen tila (25 %)

Antoisimpana ikdvaiheena se, minka ikdisia monikkolapset
vastaushetkella olivat

Poikkeuksena nuoruusikaisten monikkolasten vanhemmat

Antoisaksi ikavaiheet teki vanhemman oma suhde
monikkolapseen seka monikkolasten keskindinen suhde



Voimavarat monikkoperheen
arjessa (n=1157)

Toimiva parisuhde

Oman ja kahdenkeskeisen ajan 16ytyminen

Hyvat vuorovaikutussuhteet koko perheen kesken
Rakkaus lapsiin ja lasten riemu

Hyvin organisoitu arki, huumorintaju, sisukkuus,
usko

Kohtalaisen taloustilanteen antama turva

Tukiverkoston antama hoitoapu ja tuki



TUKIVERKOSTOT JA
PERHEPALVELUT APUNA
VANHEMMUUDESSA




Monikkoperheiden
sosiaalinen tukiverkosto

“On olemassa ihminen, jonka kanssa
keskustella tai jolta saan kaytannén apua”

Kesktﬁre\lutuki Kaytannon apu
Puoliso/seurustelukumppani 79,6 64,5
Isovanhemmat gﬁ“’s) @
Muu perhe/sukulaiset 36,8 345
Toiset monikkovanhemmat 11.9 2.0

Muut ystavat 26,4
Jarjestdjen henkildsto 0,0 0,8

Kunnan palveluiden
henkildsto

Muut 3,8 3,0

3,8 3,9
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Perhepalvelut — avun hakeminen ja | ¢3¢
[ [ BN ] [ [} .
saaminen viimeisten 12kk:n aikana
Monikkoperheet
Olisin
Perhepalvelu En ole Olen tarvinnut,
tarvinnut  saanut mutta en
tukea tukea
ole saanut
Lapsiperheiden kunnallisesta
kotipalvelusta 84,5 5,3 @
Sosiaalitoimistosta (esim. perhety6ta) 89,1 6,0 4.8
Perheneuvolasta 86,7 11,2 2,0
Laakarilta 70,7 @ 1,5
-
paivahoidon tai koulun henkildstolta 63,5 @ 1,0
Seurakunnasta 91,7 8,0 0,4




Perhepalvelut — avun hakeminen ja
saaminen viimeisten 12kk:n aikana

Monikkoperheet

Hypa06-perheet

Olisin Olisin
Perhepalvelu Enole — Olen . vinnut, | ENOe  Olen o vinnut
tarvinnut saanut ' | tarvinnut  saanut ’
mutta en mutta en
tukea tukea tukea tukea
ole saanut ole saanut
Lapsiperheiden
kunnallisesta kotipalvelusta 84,5 >3 7.8 14 0.8
SOS|aaI|’_c_o!_m|stosta (esim. 89 1 6.0 48 018 6.7 16
perhety0ta)
Perheneuvolasta 86,7 11,2 2,0 90,8 8,6 0,7
Laakarilta 70,7 1,5 80,9 18,1 1,0
Seurakunnasta 91,7 8,0 0,4 95,8 3,9 0,3




Millaista tukea vanhemmat
toivovat lisaa? (n=731)

Sosiaaliselta lahiverkostolta ja yhteiskunnalta saatu tuki ja apu
riittamatonta
Ei tukiverkostoa, ei kehdata pyytaa apua, lupauksia avusta ei pideta

Taloudellista tukea

Kelan tukiin parannuksia
Monikkoperhe paivahoitomaksuissa ja verotuksessa huomioon

Lasten ja kodin hoitoon kiytinnon apua
Siivousta, parisuhdetta, aidin lepaamista tai asioilla kdaymista varten
Apua vain vaikeimmissa tilanteissa, liian uupuneita avun hakemiseen

Vertaistukea: keskusteluja, yhteistad toimintaa

Tietoa raskaudesta ja vanhemmuudesta, ohjausta avun ja tuen
lahteille



Johtopaatoksia

Vauva- ja pikkulapsi-ikd raskaimpia vaiheita

Yksinhuoltajilla ja monilapsisilla monikkoperheilla
hyvinvointiriskeja

Oma jaksaminen, parisuhde seka perheen taloustilanne usein
koetuksella

Monikkoperheiden hyvinvointi edellyttaa konkreettisia
tukitoimia

Kotipalvelusta apua helpommin — ennaltaehkaisevaa tyota!

Voimavaroina jaettu vanhemmuus, toimiva parisuhde,
mielekds tyo ja tukiverkostot

Monikkovanhemmuudesta myos useita iloa ja nautintoa
tuottavia asioita!

Lasten kehityksen seuraaminen, lasten laheisyys toisilleen

Onnj, ilo ja ylpeys lapsista, erikoisasema



KIITOS!

"Parasta monikko-
vanhemmuudessa on 2 thanaa
rakasta lasta, jotka ovat tehneet
eldmdstd tayden ja hauskan.”




