
Monikkoperhevalmennus Monikkoperhevalmennus 
erikoissairaanhoitdon erikoissairaanhoitdon 

näkökulmastanäkökulmasta

Päivi Lotvonen OYS, kätilö Päivi Lotvonen OYS, kätilö 
synnytysosastosynnytysosasto

24.9.201024.9.2010



Pohjoispohjanmaan Pohjoispohjanmaan 
sairaanhoitopiirin kuntayhtymäsairaanhoitopiirin kuntayhtymä

 OYSOYS
 Jäsenkuntia 35 Jäsenkuntia 35 
 Oys:n Oys:n 

erityisvastuualueella erityisvastuualueella 
733 343 asukasta733 343 asukasta
 Pohjois-PohjanmaaPohjois-Pohjanmaa
 Keski-PohjanmaaKeski-Pohjanmaa
 Länsi-PohjaLänsi-Pohja
 KainuuKainuu
 LappiLappi



Synnytykset OYS:ssaSynnytykset OYS:ssa

 v. 1989 3569 v. 1989 3569 geminit 37geminit 37

 v. 1999 3319v. 1999 3319 geminit 73geminit 73

 v. 2009 4292v. 2009 4292 geminit 90geminit 90



HistoriaaHistoriaa

 valmennusta useiden eri tahojen valmennusta useiden eri tahojen 
järjestämänä järjestämänä 

 synnytysosasto mukana n. 15 vuoden ajansynnytysosasto mukana n. 15 vuoden ajan
 erilaisia projektejaerilaisia projekteja
 erilaisia sisältöjäerilaisia sisältöjä
 tarve avoterveydenhuollostatarve avoterveydenhuollosta



Erikoissairaanhoidon näkökulmaErikoissairaanhoidon näkökulma

 ErityisryhmäErityisryhmä
 RiskiraskausRiskiraskaus
 Epäsäännöllinen synnytysEpäsäännöllinen synnytys
 TaloudellisuusTaloudellisuus
 InhimillisyysInhimillisyys



Ns. Oulun malliNs. Oulun malli

 yhteistyö synnytysosaston, vuodeosastojen, yhteistyö synnytysosaston, vuodeosastojen, 
lasten teho-osaston ja monikkoperhe ry:n lasten teho-osaston ja monikkoperhe ry:n 
keskenkesken

 lähete neuvoloista lähete neuvoloista 
 perheet maksavat poliklinikkamaksun 27.40 eperheet maksavat poliklinikkamaksun 27.40 e
 kuntalaskutus 326 e / perhekuntalaskutus 326 e / perhe



SisältöSisältö

 Käsittää neljä kertaa:Käsittää neljä kertaa:

 raskaus ja synnytys 2hraskaus ja synnytys 2h
 kertausta ja tiloihin tutustuminen 2hkertausta ja tiloihin tutustuminen 2h
 imetys 2himetys 2h
 monikkoarki 2hmonikkoarki 2h



RyhmätRyhmät

 valmennuksia n. 5-6 kertaa vuodessavalmennuksia n. 5-6 kertaa vuodessa
 ryhmät muodostetaan ilmoittautumisen ja ryhmät muodostetaan ilmoittautumisen ja 

laskettujen aikojen perusteellalaskettujen aikojen perusteella
 tarkoitettu molemmille vanhemmille/ tarkoitettu molemmille vanhemmille/ 

tukihenkilölletukihenkilölle



TulevaisuusTulevaisuus

 tällä hetkellä näintällä hetkellä näin
 tulevaisuus avointulevaisuus avoin
 Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 

tulee noudattamaan valtakunnallisia tulee noudattamaan valtakunnallisia 
suosituksiasuosituksia
 Valmennus avoterveydenhuollon vastuulle?Valmennus avoterveydenhuollon vastuulle?



KIITOS ja aurinkoista syksyä KIITOS ja aurinkoista syksyä 
kaikille!!!kaikille!!!


