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Pohjoispohjanmaan
salraanhoitopiirin kuntayhtyma

> OYS

» Jasenkuntia 35

» Oys:n
erityisvastuualueella
/33 343 asukasta
* Pohjois-Pohjanmaa
* Keski-Pohjanmaa
* | ansi-Pohja
* Kainuu
* [appi




Synnytykset OYS:ssa

»v. 1989 3569 geminit 37
»v. 1999 3319 geminit 73

» V. 200914292 geminit 90



Historiaa

» valmennusta useiden eri tahojen
jarjestamana

» synnytysosasto mukana n. 15 vuoden ajan

> erilaisia projekteja

» erilaisia sisaltoja

> tanve avotenveydenhuollosta



Erikolissalraanholidon hakokulma

> Erityisryhma

» Riskiraskaus

» Epasaannollinen synnytys
» Taloudellisuus

~ Inhimillisyys



Ns. Oulun mall

» yhteistyo synnytysosaston, vuodeosastojen,
asten teho-osaston ja monikkoperhe ry:n
Kesken

> |ahete neuvoloista
» perheet maksavat poliklinikkamaksun 27.40 e
> kuntalaskutus 326 e / perhe




Sisalto

» Kasittaa nelja kertaa:

® raskaus ja synnytys 2h

* kertausta ja tiloihin tutustuminen 2h
* imetys 2h

* monikkoarki 2h



Ryhmat

» valmennuksia n. 5-6 kertaa vuodessa

» ryhmat muodostetaan imoittautumisen ja
laskettujen aikojen perusteella

» tarkoitettu molemmille vanhemmille/
tukihenkilolle



Tulevaisuus

» talla hetkella nain

» tulevaisuus avoin

» Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
tulee noudattamaan valtakunnallisia
suosituksia

* Valmennus avoterveydenhuellen vastuulle?



»KIITOS ja aurinkoista syksya
kaikille!!!



