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1. FYSIOTERAPEUTTINEN
RYHMAOHJAUS 15-20 RVK

 Mukautuminen kehon muutoksiin
 Raskausajan liikunta
e Lantionpohjalihasten harjoitusohjaus

 Rentoutus
Ohjaaja :fysioterapeutti

muistiinpanoja




2. AIDIKSI JA ISAKSI 20-25 rvk

Tutustuminen toisiin samassa
elamantilanteessa oleviin ja vertaistuen
mahdollistaminen

* Ryhman yhteisista kaytannoista

sopiminen

 Perhevalmennuksen sisallon esittely

 Tanaan:
-Odotusajan tuntemuksia
-Millainen aiti/isa haluaisin olla
-Miten lapsen syntyma tulee
muuttamaan perheemme elamaa
-Mita pidan vanhemmuudessa
tarkeana
-Rentoutus

Ohjaajat: terveydenhoitaja +tyopari MLL
perhetyontekija,isa

muistiinpanoja




3. PARISTA PERHEEKSI 25-28 rvk

e Parisuhteen merkitys
* Vanhemmaksi kasvaminen

e Vauvan syntyman mukanaan tuomat
muutokset perheessa

 Vuorovaikutuksen merkitys

 Parisuhde/vanhemmuus
seksuaalisuuden nakokulmasta

. Voimavaramittari liite1

 Perhesuunnittelu

Toteutus: pari- tai ryhmakayntina tai
neuvolakaynnin yhteydessa

Ohjaajat: terveydenhoitaja,
perheneuvolan tyontekija /perhetyontekija
seksuaaliterapeutti

muistiinpanoja




4. SYNNYTYKSEEN
VALMENTAUTUMINEN 30-34 rvk

 Synnytykseen valmistautuminen
luottavaisesti

» Tietoa synnytykseen liittyvista asioista
 Ensi-imetys

« Varhainen vuorovaikutus
 Seksuaalisuus

Ohjaajat: terveydenhoitaja, katilo

paikkana neuvola tai synnytyssairaala

5. TUTUSTUMINEN
SYNNYTYSSAIRAALAAN 32-36 rvk

muistiinpanoja




6.VASTASYNTYNYT PERHEESSA 32-36
rvk

« Vauvan hoito

 varhainen vuorovaikutus

e kiintymissuhteen muodostuminen ja
sen merkitys
verkostot/lomake liite 2

. kotitehtava:kuvitteellinen vuorokausi
vauvan kanssa liite 3

lapsiperheen verkostokartta

Ohjajat: terveydenhoitaja,
perhetyontekija,

muistiinpanoja




7. SYNNYTYKSEN JALKEINEN AIKA JA
IMETYS 34-36 rvk

« Aidin toipuminen synnytyksesta

 Hormonitoiminnan muutokset ja
mieliala

* Imetys, edut vauvalle ja aidille

* Isa ja muu perhe

e Suun terveys

 Seksuaalisuus ja perhesuunnittelu

Ohjaajat: terveydenhoitaja imetysohjaaja,
suuhygienisti

muistiinpanoja




8. PERHE KOTONA vauvat n. 2kk

 Valmennusryhman vauvojen ja
vanhempien ensi tapaaminen

« Kokemusten jakaminen

 Vauvan ja vanhempien vuorovaikutus —
ja kiintymyssuhteen vahvistaminen

 Vauvatus

Ohjaajat: terveydenhoitaja
kummikatilo ,MLL isa

muistiinpanoja




9. Lapsi kotona vai paivahoidossa (vauvat
noin 6 kk)

Yhteistyossa varhaiskasvatuksen,
MLL:n ,kunnan, seurakunnan ,Amkk ym .
yvhteistyotahojen kanssa

10. 10 KK:N RYHMANEUVOLA

 Vauvaperheen arki
 Terveyskasvatus
 Vauvaperheen palvelut

« Kasvu ja kehitys yksilollisesti

Ohjaajat: terveydenhoitaja, MLL,

muistiinpanoja




11.

1-VUOTISSYNTYMAPAIVATAPAHTUMA
lapset noin 1 vuotta

e rakkautta ja rajoja

Ohjaajat:mm varhaiskasvatuksen
tyontekija , terveydenhoitaja,seka koko
moniammatillinen tiimi

Tiitidinen metsalainen
pieni menninkainen
posket tehty puolukasta
tukka naavatuppurasta
silmat on siniset tahdet

Tiitiainen metsalainen
pieni menninkainen
keinu kuusen kainalossa
tuutu tuulen kartanossa
sammuta siniset tahdet
(Kirsi Kunnas)
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Valmennuksen tukimateriaali

Ideoita ja materiaalia
* Rentouttava musiikki
» Kahvit
* Nimilaput (liite1)
* Tunnekortit (liite 2)
» Keskustelukortit (liite 3)
* Vahvuuskortit (liite 4)
* Runoja rakkaudesta ja odotusajasta (liite5)
* Vauvatus (liite6)
* Vauva lorut ja runot
» Kirjat: Tanssi vauvasi kanssa ,Vauvojen laulun aika
* Video/DVD Riittavan hyva vanhemmuus

Lisatietoa:

Mannerheimin lastensuojeluliitto www.mll.fi
Imetys www.imetys.fi

Vaestoliitto www.vaestoliitto.fi
Vuorovaikutus www.terveysportti.fi



http://www.terveysportti.fi/
http://www.vaestoliitto.fi/
http://www.imetys.fi/
http://www.mll.fi/

Liite 5

Ennen kuin sina synnyit, en voinut uskoa:
jossain on varastossa nain paljon rakkautta

Ennen kuin sina synnyit, en voinut arvata,
etta voin nukkua yoni kolmessa tunnissa.

Ennen kuin sina synnyit, en tiennyt ollenkaan
pikkuinen lapsi voi siirtda maailmaa paikoiltaan.
(Anna-Mari Kaskinen)

Jokainen joka on pidellyt

aaltojen silittamaa kivea kadessaan

tietaa

jatkuvilla hyvailyilla on ihmeita tekeva voima.
(Tommi Taberman)

Meille on syntynyt lapsi.
Ihmetta iloa.

Lahjoista suurin voi painaa
vain kolme kiloa.

Meille on syntynyt lapsi
ei yhtaan vahempaa
Katsomme salaisuutta
vuoteella lepaavaa.

Meille on syntynyt lapsi
Kitina kuuntelen
Kaikkien huomion valtaa
han puolimetrinen



(Anna-Mari Kaskinen)



