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nikkoperheen arkea, taloudellisia haasteita ja parisuhdetta. Lehtinen on
tuotettu terveydenhoitotyén ammattikorkeakoulututkintoon siséltyvana
kehittdmistehtdvind. Oppaan aihealueet on valittu uusimpien suoma-
laisten monikkoperheen isyyttd kasittelevien tutkimusten pohjalta.

Tekijat:

Kirsi Honkanen & Kaisu Jeskanen
Terveydenhoitajaopiskelijat
Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu
Kevit 2008

Toimeksiantaja:
Suomen Monikkoperheet ry

Piirros: Anna Jeskanen

Kuvat: Kaisu Jeskanen OpaS mOnikkOpeI'heel’l isalle

12



Lahteet ja lisdtietoa:

1t Alkio, P. (toim.) 2007. Sylintdaydeltd elam&a. Arki kaksosten ja kolmosten
kanssa. Viestoliitto.

2 Armanto, A. & Koistinen, P. (toim) 2007. Neuvolatyon késikirja. Tammi.

3 Honkanen, K. & Jeskanen, K. 2008. Tupla, tripla vai enemman? Opas mo
nikkoperheen isélle. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. Hoito
tyon koulutusohjelma. Opinnéytetyd.

¢ Karkkadinen, A. & Nygren, M. 2004. Isand monikkoperheessa. Kaksoslas
ten isien kokemuksia vanhemmuuteen siirtymisestd ja arjen suju
misesta. Jyvéaskyldn yliopisto. Pro seminaari -tutkielma.

5 Matala, T. 2006. Monikkoisdstd on moneen. Monikkoperheet ry (1), 2 —3.

6 Syrjd, A.-M. 2007. ”yritdn olla hyva isd ja varmaan useimmiten oonkin.”
Monikkoisien kokemuksia vanhemmuudestaan. Hameen
ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma. Opinnéytetyd.

Internet-osoitteita:

Suomen Monikkoperheet ry: http:/ /www.suomenmonikkoperheet.fi
Suomen Kolmosperheet ry: http:/ /www.tripletti.cjb.net
Miesnidkokulmaa isyyteen: http:/ /rankkajatka.fi

Tukea vanhemmille: http:/ /www jkk.mlLfi

Kansaneldkelaitos: http:/ /www.kela.fi

Kirjallisuutta:

Aalto, I. & Kolehmainen, ]. 2004. Isékirja. Otava.
Hirvonen, H. 2002. Isd syntymaéssd. Vauvan
odotus ja syntyma. Tammi.

Huttunen, J. 2001. Is&ni olemisen uudet suun-
nat. PS-kustannus.

Saddvild, H., Keindnen, E., Vainio, J., Suomi, A.,
Permanson, E. & Sihvola, S. 2002. Isin kirja.
Lapsi 2000 ry.

11



7. Vanhemmuuden roolikartta®

Oletko miettinyt, millainen roolisi monikkoperheen isénd tulee olemaan?
Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymé on kehittinyt vanhemmuu-
den viisi keskeistd osa-aluetta siséltdvan roolikartan? helpottamaan van-
hempia vahvuuksiensa tunnistamisessa. Eri osa-alueet painottuvat eri ta-
valla lasten yksil6llisten tarpeiden muuttuessa heiddn kasvaessaan. Arvioi
vanhemmuuttasi jokaisen lapsen kohdalla erikseen.

Elaman
opettaja

”Opetan oikean ja vddran , tapoja seké sosiaalisia
taitoja, annan mallia, vélitdn arvoja, vaalin perinteitd,
arvostan kauneutta”

”Takaan fyysisen koskemattomuuden, luon turvalli-
suutta, noudatan ja valvon sddntojd ja sopimuksia,
sanon ein, huolehdin vuorokausirytmists”

Rajojen
asettaja

Zmw g e

”Rakastan, annan hellyyttd, lohdutan, myotéelén,
suojelen, hyviksyn, huomaan hyvan”

Rakkauden
antaja

”Keskustelen, kuuntelen, autan ristiriidoissa, kan-
nustan, hyviksyn tunteet, annan ja pyydén anteeksi,
tuen itsendisyyttd, toteutan tasapuolisuutta, vaalin
perheen ja lasten ihmissuhteita”

Ihmissuh-
deosaaja

— MmN R > -

” Annan ruoan, vaatetan, annan virikkeit, turvaan
levon, kdytidn rahaa, huolehdin puhtaudesta ja
ympadristostd, ulkoilutan ja hoidan kun lapset ovat
sairaana”
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" Eihin sitd oikeasti osannut valmistautua isyyteen, se oli vain siisti juttu,
tulla iséiksi. Isoin yllitys oli se kuinka paljon rakkautta pukkasi pdille niitd
kahta pientd kédrod kohtaan.”

-Kaksosten is 6




1. Johdanto

Uuden perheenjdsenen syntyminen
on aina ihmeellinen asia. Entd jos
vauvoja onkin syntymdssd samalla
kertaa kaksi, kolme tai useampia?

Tieto monikkoraskaudesta voi tulla
yllatyksend. Mitd Sind mietit kuul-
lessasi ensi kertaa tulevista moni-
koista? Monet isdt ovat hyvin ylpei-
t4 siitd tiedosta.

Monikkoperheen isdnd olet erityi-
sessd asemassa. Monikoiden synty-
md on Sinulle loistava mahdolli-
suus tutustua lapsiisi heti alusta
alkaen vaipanvaihtojen, pukemis-
ten ja syottamisten kautta. Useam-
man lapsen kasvun ja kehityksen
seuraaminen tuottaa moninkertai-
sen ilon.
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Osallistumisesi lasten hoitoon heti
heiddn synnyttyddn on tédrkedd,
koska didin kddet eivit yksin riita.
Mitd enemmain vietit aikaa lastesi
kanssa, sitd varmemmaksi tulet
isdnd. Onneksi olkoon! Perheenne
on aivan uudenlaisten haasteiden
edessi.

"Kai sitd hetken jdrkytty, ettd pirjdiko sitd yhtikkid kahen kanssa. Sen jilkeen
kun ne oli syntynyt on entistd enemmin tuntunut, ettd tid on hieno homma,
et niilld on tosi paljon seuraa toisistaan ja sitte monet asiat menee vihin
niinku liukuhihnalta”.

-Kaksosten isi © -

6. Vertaistuki

Monikkoisdand Sinulle voi tulla
eteen tilanteita, joita et osannut etu-
kiteen edes kuvitella. Saatat myos
kaivata juttukaveria, joka tietdd
millaista kahden tai useamman

lapsen iséné olo on.

Raskauden aikana jdrjestettdviin
neuvolan perhevalmennuksiin ovat
molemmat vanhemmat yhtd terve-
tulleita. Eri paikkakunnilla jarjeste-
tddn myos suoraan isille tai isille ja
vauvoille suunnattuja ryhmis, jois-
sa saa vaihtaa ajatuksia samassa
tilanteessa olevien kanssa.

Oman paikkakuntasi ryhmistd voit
tiedustella Suomen Monikkoper-
heet ry:ltd, omalta monikkoperhei-
den paikallisyhdistykseltdsi tai
neuvolastasi.

" Kylld siitd selvidd,
ja monta kertaa vield kasvaa
kypsemmiiksi ihmiseksikin. Pitkdd
pinnaa vaan.”

-Kaksosten isi 6—

Vaikka paikkakunnallasi ei olisi-
kaan jdrjestettyd toimintaa, neu-
volanne terveydenhoitajalla voi
olla tiedossa monikkoarjen koke-
neita perheitd, jotka olisivat ha-
lukkaita tutustumaan. Parhaat
vinkit ja neuvot arjen sujumiseen
lasten eri ikdkausina saat toiselta
saman kokeneelta isdlta.

Suomen

Monikkoperheet ry

Kauppakatu 18 ¢ 34

40100 Jyvaskyla

Puhelin (014) 211 277
toimisto@suomenmonikkoperheet.fi
http:/ /www.suomenmonikkoperheet.fi




5. Tuplamenot

Isidan voi kohdistua taloudellisia
haasteita. Tieto monikoiden tulosta
herdttdd pian ajatuksia erilaisten
hankintojen tekemisestd ja talou-
dellisesta selviytymisestd. Voit jou-
tua ajattelemaan isomman auton tai

tilavamman asunnon hankkimista.

Hankintoja ei kannata jdttdd viime
tippaan, koska lasten syntymin
jilkeen perheellinne on paljon
muutakin ajateltavaa. Esimerkiksi
vaunuhankintoja kannattaa miettid
hyvissd ajoin, etenkin, jos synty-
midssd ovat kolmoset. Vaunujen
saanti voi kestdd useita viikkoja.

Maalaisjdrki hankinnoissa on mo-
nikkoperheelle tarkedd, koska kaik-
kea joutuu ostamaan kerralla use-
ampia. Suomen Monikkoperheet
ry:n paikallisyhdistykseltdsi saat
lisédtietoa kannattavista hankinnois-
ta sekd mahdollisuuksista ostaa
kaytettyjd tarvikkeita.

Monikkoisélle isyysrahaa makse-
taan samoin perustein kuin yksit-
tdin syntyneen lapsen isille, ja sitd
saa enintddn 18 arkipdivaltd enin-
tddn neljand erillisend jaksona &i-
din &itiys- ja vanhempainraha-
kauden aikana.

Vanhempainrahakausi alkaa heti
itiyspdivdarahakauden (105 pv)
jatkoksi, ja sen voi pitdd jompi-
kumpi vanhemmista. Vanhem-
painrahakautta maksetaan yhdes-
td lapsesta 158 arkipdivdad. Kak-
sosista maksetaan 60 ja kolmosis-
ta 120 lisapaivad.

Isin on mahdollista saada myos
bonus-isyysrahaa 1-12 arkipaival-
td, jos hdn on kdyttinyt vanhem-
painvapaata. Lisdtietoa isyys-
etuuksista saat paikkakuntasi
Kansaneldkelaitokselta ja Suomen
Monikkoperheet ry:n Internet-
sivuilta 16ytyvéastd monikkoper-
heen sosiaalioppaasta.

"Tietysti aina kaksosten kanssa tidytyy lompakko olla valmiina, etti kaikkea
pitdd aina ostaa kaks... kyllihdn se tulee vihin kalliimmaks.”

-Kaksosten isi ¢ -

2. Isdksi kasvaminen

Iséksi tulo on suuri muutos miehen
eldamédssd. Muutoksen haasteelli-
suutta lisdéd monikoiden syntymi-
nen perheeseen. Miehen on omak-
suttava uusi rooli vanhempana ja
sopeuduttava useamman lapsen
syntymén tuomiin muutoksiin per-
heen arjessa.

Isyyteen kasvaminen alkaa jo ras-
kausaikana, vaikka isdni olo toden-
tuu monille vasta lasten syntyméan
jdlkeen. Isyys muodostuu aikaisem-
pien kokemusten, oman lapsuuden,
isyyttd koskevien mielikuvien sekd
odotusten kautta.

Isd voi luoda lapsiinsa yhtd ainut-
laatuisen suhteen kuin 4itikin.
Kaksosten, kolmosten tai useam-
man lapsen yhtdaikainen syntyma
pakottaa vanhemmat toimimaan
tasavertaisena tiimind. Monikko-
lapset tarjoavat isdlle mahdollisuu-
den kokonaisvaltaiseen isyyteen.

" Pienille lapsille ei voi antaa litkaa sylid,
huomiota, kuunnella ja osallistua. Yhteinen
aika on nyt. ”

-Kaksosten isi 6 -

Toisilla isyys hakee muotoaan
pitkddn, kun taas toisille se on
luonnollinen osa elimdd. Oman
lapsuuden kokemukset isdn roo-
lista eivdt aina sovellu sellaise-
naan nykyaikaan. Jokainen l6ytaa
kuitenkin oman tapansa olla isd
lapsilleen, kunhan vain antaa ai-
kaa itselleen ja omille tunteilleen.

Sind olet joka tapauksessa omille
lapsillesi paras mahdollinen isa!



3. Isd arjessa mukana

Lasten synnyttya Sinulla on oike-
us pitdd 18 arkipdivéad isyyslomaa.
Loman pitdminen kannattaa, silld
isdn avulla ja tuella on suuri mer-
kitys erityisesti monikkoperhees-
sd. Molemmille vanhemmille riit-
tad kylla tyotd lasten hoidossa.

Tyossdkdyvan isdn osa ei ole sen
helpompi, vaikka 4iti olisikin van-
hempainvapaalla hoitamassa lap-
sia kotona. Tyopdivén jdlkeen ko-
tona odottavat monet kotityot,
lastenhoitoon osallistuminen ja
mahdollisesti uupunut kotisiti.

Omien harrastusten viheneminen
ja yovalvomiset ovat monikkoper-
heissd tavallisia. Vihittdinen uu-
puminen on vaarana isallakin.

Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen on tirkedd. Pienikin irtiotto arjesta
auttaa jaksamaan. Ennakkoon kartoitetun tukiverkoston ja hoitoavun tur-

" Opi sietimdn sekasotkua,
turhautumista ja hermoja koettelevien
asioiden loputtomalta tuntuvaa
toistumista.”

-Isyystutkija Jouko Huttunen,
kaksosten isi 1 -

vin oman ajan jérjestiminen on helpompaa.

Jos arki alkaa vasyttdd ja konstit arjen pyorittamiseen loppuvat, ota rohke-
asti puheeksi omat tunteesi vaikkapa lastenneuvolakdynnilld. Neuvolan

terveydenhoitajan tehtdvand on ohjata ja tukea koko perhetta.

4. Parisuhde

Monikkoperheessi lasten tulo tuo
haasteita my6s parisuhteeseen.
Ennakko-odotukset lasten synty-
mén vaikutuksista elamdan voivat
olla hyvin erilaisia todellisuuden
kanssa. Arki kuluttaa koko per-
heen voimavaroja ja muuttaa van-
hempien vilistd suhdetta.

Valvomisen ja vdsymisen jakami-
nen on myds oikeaa kumppanuut-
ta, joka voi lujittaa parisuhdetta.
Toisen kuunteleminen ja kyky
vastaanottaa vahvojakin tunteita
on tdrkedd. Parisuhde on monik-
koperheessd voimavara ja perheen
ydin, eikd vanhemmuus saisi sitd
kokonaan sivuuttaa .

" Alkid unohtako toisianne
vaipparallin keskelld eiki
myéhemminkdin.”

-kaksosten isd 6 -

" Kylld mdd oon ollu kaikissa
neuvolakdynneissd ja sitte
lidkdrissikdynneissi...se on
tuplien kanssa niin, noin pienten
kanssa niin, se on yksin mahoton
litkkua ettid.”

-kaksosten isi 4 -

Vanhempien kahdenkeskinen ai-
ka ainakin lasten ensimmadisen
elinvuoden aikana voi jaada va-
hiiseksi. Yhteisen ajan saaminen
vaatii suunnittelua, jérjestelyjd
sekd rohkeutta pyytdd ja vastaan-
ottaa lastenhoitoapua.

Lapset voi hyvailld omallatunnolla
jattdd vahdksi aikaa hoitoon, ja
keskittyd hetkeksi olemaan myos
mies ja nainen. Hyvin hoidettu
parisuhde auttaa jaksamaan isdnd
ja ditind.



