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KIRJALLISUUS- JA MATERIAALILISTA:  
kirjat, oppaat, tietolehtiset, videot yms. 

MONIKKOKIRJALLISUUTTA:  

 
Suomen Monikkoperheet ry 
 

• Asiakkaana Monikkoperhe. Suomen Monikkoperheet ry. 2004.  
ISBN:951- 98677-3-2 

 
• Monikkolasten imetys. Suomen Monikkoperheet ry. 2003. ISBN: 951- 98677-1-6 

 
• Monikkolapset koulussa. Suomen Monikkoperheet ry. 2005. 

ISBN: 951–98677-4-0. 
 

• Moninkertainen Onni - tietopaketti monikkovanhemmille. Suomen 
Monikkoperheet ry. 2000. ISBN: 951–98677-0-8. 

 
• Yhdessä ja erikseen – näin tuen alle kouluikäisen kaksos- ja kolmoslapsen 

kasvua. Suomen Monikkoperheet ry. 2010. ISBN: 978-951-98677-6-2 
 
 
TAMBA 
 

• Breastfeeding twins, triplets or more. TAMBA. London 1998.  
ISBN: 0-9518705-1-3 

 
• Breastfeeding twins, triplets or more. TAMBA. 2000. ISBN: 0-9518705-6-4 

 
• Expecting more than one. TAMBA. 1998 ja 2002. ISBN: 0-9518705-5-6 (3 kpl) 

 
• Get out of my life. TAMBA. 2002. ISBN: 978-1-86197-341-2 

 
• Multiple Birth Families, their needs and experiences. TAMBA, report, 1999. 

 
• Parenting with multiples in mind. Course materials. TAMBA. 2005.  

 
• Play for Twins Triplets & More. TAMBA. 2003. ISBN: 0-9518705 3 X 

 
• Twins, triplets and more at two, three & four. TAMBA. 2000.  

ISBN: 0-9518705-9-9 
 

• Twins, triplets and more: The first year. TAMBA. 1999. ISBN: 0-9518705-7-2 
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• Twins, triplets and more; The primary school years. TAMBA. 2001.  
ISBN: 0-9518705-4-8 

 
lehtiset 
 

• A Health Visitor´s Guide to Twins, triplets and more. TAMBA 2002 (lehtinen) 
 

• A midwife`s guide to twins, triplets and more. TAMBA 2001.  (lehtinen 2kpl) 
 

• Multiple Births Fact Sheet. TAMBA. 2003. (lehtinen 2 kpl) 
 

• Parentcraft classes for multiples. TAMBA. 1994.  (lehtinen) 
 

• Preventing accidents. TAMBA (lehtinen) 
 

• Starting school- together or apart. TAMBA 1999. (lehtinen) 
 

• The Loss of Your Twin Baby. TAMBA. 2000. (lehtinen 2 kpl) 
 

• The Loss of Your Twins, Triplets or More. TAMBA. 2001. (lehtinen 2 kpl) 
 
 
MULTIPLE BIRTHS CANADA 
 

• Multiples and Safety. Multiple Births Canada. 2001. 
 

• Multiples in School. Multiple Births Canada. 2001. 
 

• Multiples with Special Needs: Parent Handbook and Resource Quide. Multiple 
Births Canada. 2001.  

 
• Nursing Your Infant Twins. Parent Handbook and Resource Guide. Multiple 

Births Canada. 2002. 
 

• Special Delivery: The Handbook for Parents of Triplets, Quadruplets & 
Quintuplets. Multiple Births Canada. 2002.  

 
• Single Parents of Multiples. Multiple Births Canada. 2001. 

 
• The Loss of a Multiple: Childhood, Teens. Multiple Births Canada. 2001. 

 
• The Loss of a Multiple: Miscarriage, Stillbirth, Infancy. Multiple Births Canada. 

2001. 
 

• The Loss of a Multiple: The Role of a Parents of Multiples Club. Multiple Births 
Canada. 2001.  
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• The Singleton Siblings of Multiples. Multiple Births Canada. 2000. 
• Twin Care: Prenatal to Six Months. Multiple Births Canada. 2000. 

 
• Twins: Toddler & Preschool. Multiple Births Canada. 2000. 

 
• Your Helping Hands & Multiple Birth Families. Multiple Births Canada. 1999. 

 
lehtiset 
 

• Assisting your children in handling separation & divorce. Multiple Births 
Canada. (lehtinen A4)   

 
• Bedrest. Multiple Births Canada. (lehtinen A4)  

 
• Car Seat Safety. Multiple Births Canada. (lehtinen A4)    

 
• Clothing and equipment. Multiple Births Canada. (lehtinen A4)    

 
• ?? Dad´s role. Multiple Births Canada. (lehtinen A4)    

 
• Nutritional Guidelines for Multiple Pregnancies. Multiple Births Canada. 

(lehtinen A4)  
 

• Safety tips for parents of multiples. Multiple Births Canada. (lehtinen A4)    
 

• ?? Signs & Symptons of Preterm Labour. Multiple Births Canada. (lehtinen A4)   
 

• Singleton siblings of multiples. Multiple Births Canada. (lehtinen A4)  
 

• Strollers. Multiple Births Canada. (lehtinen A4)   
 

• Talking to your child about death. Multiple Births Canada. (lehtinen A4) 
 

• Toilet Training. Multiple Births Canada. (lehtinen A4)   
 

• Your Partner´s role. Multiple Births Canada. (lehtinen A4)    
 
 
MBF The Multiple births foundation 
 

• Bereavement; Guidelines for professionals. Elisabeth Bryan and Faith Hallett. 
MBF 1997. ISBN: 1-902068-01-7 

 
• Facts about multiple births. Elisabeth Brian, Jane Denton and Faith Hallett. MBF 

1997. ISBN: 1-902068-02-5 
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• Feeding twins triplets and more; a booklet for professionals and parents with 

advice and information on breast and bottle feeding. MBF. London 1999. ISBN: 1-
90206808-4 

 
• How do you get twins (or more) to sleep?; a look at some of the reasons for 

difficulty and practical suggestions for solving them. MBF. London 1996 / 
2000. ISBN: 0-9517709-4-2 

 
• Multiple pregnancy; guidelines for professionals. Elisabeth Brian, Jane Denton 

and Faith Hallett. MBF 1997. ISBN: 1-902068-03-3 
 

• Special needs in twins and more; guidelines for professionals. Elisabeth Brian 
and Faith Hallett. MBF 1999. ISBN: 1-902068-13-0 

 
• Twins and triplets: The first five years and beyond; Guidelines for 

professionals. Elisabeth Brian and Faith Hallett. MBF. London 2001.  
ISBN: 1-902068-15-7 

 
• When a twin or triplet dies; A booklet for bereaved parents and twins. MBF. 

London 1997 / 2000. ISBN: 1-90206807-66 
 
 
NOMOTC, National Organization of Mothers of Twins Clubs, Inc. 
 

• Bereavement booklet. A guide of support for those who are facing the death 
of a child. 1998, NOMOTC. Reprinted 2000. ISBN: 1-880805-04-9 

 
• Como organizar un club de padres de multiples. 2004. NOMOTC. ISBN: 1-

880805-014 
 

• Higher order Multiples booklet; a guide of support for those who are 
expecting or raising higher order multiples. NOMOTC. United States 2000. 
ISBN: 1-880805-11-1 

 
• How to organize a parents of multiples club. 2006. ISBN: 1-880805-05-07. 

 
• Placement of Multiple Birth Children in School. A guide for educators. National 

Organization of Twins Clubs. ISBN: 1-880805-08-1 
 
 
MONIKKOKIRJALLISUUTTA:  
 

• A Contented House with Twins. Gina Ford and Alice Beer. 2006.  
ISBN: 009190698-9 (from Jan 2007 ISBN. 9780091906986) 
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• Amming av tvillinger. Anette Haugen. 2001. ISBN: 82-992339-2-5 
 

• Att få tvillingar. Socialstyrelsen 
 

• Att leva med tvillingar; Frågor och svar om tvillingar, deras skolgång, fritid 
och familjesituation. En handledning för föraldrar och lärare. Svenska 
Tvillingklubben. 1996. (2kpl)  ISBN: 91-630-3895-1 

 
• Boken om Tvillinger. 0-10 år. myter og virkelighet om graviditet, fødsel og 

tvillingeforholdet. Joan Tønder Grønning. 2006. ISBN-10: 87-90614-03-8. 
 

• Double Trouble, Twins and How to survive Them. Emma Mahony. 2003.  
ISBN-13: 978-0-00-715398-5, ISBN-10: 0-00-715398-8. 

 
• Entwined Lives; Twins and what they tell us about human behaviour: Nancy L. 

Segal, Ph.D. ISBN: 0-452-28057-5 
 

• Expecting Twins, Triplets, and more. A Doctors Quide to a Healthy and Happy 
Multiple Pregnancy. Rachel Franklin. New York. 2005.  
ISBN: 0-312-32823-0 

 
• Exploring Twins; Towards a Social Analysis of Twinship. Elisabeth A. Stewart. 

ISBN: 1-4039-1166-5 
 

• Finding our way; life with triplets, quadruplets and quintuplets; a collection of 
experiences. Edited by: Suzanne Lyons. Triplets, Quads & Quints Association. 
Canada 2001. ISBN: 0-9687160-0-8 

 
• Fler än en- att vänta tvillingar. Förlagshuset Gothia. ISBN: 91-7205-029-2 

 
• Fler än en- att vänta tvillingar. Gothia. Förlag. Margareta Ölwe, Svenska 

Tvillingklubben. 2007. ISBN: 978-91-7205-656-5 
 

• Having twins and more; a parent´s Guide to Multiple Pregnancy, Birth, and 
Early Childhood. Elisabeth Noble with Leo Sorger, M.D. ISBN: 0-618-13873-0 

 
• Hur är det att vara tvillingförälder? Svenska tvillingklubben. 1987. 

 
• Ikuinen side. Miia Saastamoinen. 2007. Valokuvateos kaksosuudesta.  

ISBN 978-952-92-1893-6 
 

• Meille tulee vauva 2; Tuplaonni; Opaskirja monikkolasten vanhemmille. STAKES 
1997. ISBN: 951–33-0320-9 
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• Meille tulee vauvat. Opas monikkovauvojen odotukseen ja hoitoon. Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL). 2011. ISBN: 978-952-245-410-2 (painettu), ISBN: 978-
952-245-411-9 (verkko) 

 
• Multiple Pregnancy; Epidemiology, Gestation & Perinatal outcome. Second 

Edition. Isaac Blickstein & Louis G. Keith. United Kingdom 2005.  
ISBN: 1-84214-239-9 

 
• Multiple Pregnancy; Epidemiology, Gestation & Perinatal outcome. Second 

Edition. Isaac Blickstein & Louis G. Keith. United Kingdom 2005. ISBN: 1-84214-
239-9 
 

• Not all twins are alike. Psychological profiles of twinship. Barbara Schave 
Klein. 2003. ISBN: 0-275-97584-3. 

 
• Par I barn, Tvillingar och trillingar från foster till tonåring. Britta Alin Åkerman, 

Peter A. Thomassen, Birger Winbladh. 1997. ISBN: 91-27-06171-X 
 

• Raising Twins. From birth through adolescence. What parents want to know 
(and what Twins want to tell them.) Eileen M. Pearlman, Ph D., and Jill Alison 
Ganon. 2000. ISBN: 0-06-273680-9. 

 
• Sylintäydeltä elää – arki kaksosten ja kolmosten kanssa. Väestöliitto. Toim. 

Paula Alkio. 2007. ISBN: 978–951-9450-68-1.  
 

• The Art of Parenting Twins. The unique joys and challenges of raising twins 
and other multiples. 1999. Patricia Maxwell Malmstrom and Janet Poland.  
ISBN: 0-345-42267-8. 

 
• The Lone Twin. Understanding twin bereavement and loss. Joan Woodward. 

London. 1999. ISBN: 1-85343-374-8 
 

• The Multiple Pregnancy Sourcebook: Pregnancy and the First Days with 
Twins, Triplets, and More. Nancy Bowers. 2001. 

 
• The Multiples Manual. Preparing and Caring for Twins or Triplets. 1,002 

Essential Tips for Expectant Mothers. Lynn Lorentz. JustMultiples.com, LLC. 2004. 
ISBN: 0-9724676-0-2 

 
• The Parents´Guide to Raising Twins. From pre-birth to first school days- the 

essential book for all those expecting two or more. Elisabeth Friedrich and Cherry 
Rowland. 1983. ISBN: 0-312-03906-9 

 
• Three, four and more; A study of triplet and higher order births. HMSO, Edited 

by: Beverley J. Botting, Alison J. Macfarlane, Frances V. Price. London 1990. ISBN: 
0-11-691270-7 
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• Tid för två, vardag med tvillingar. Svenska Tvillingklubben, Gothia Förlag AB. 

ISBN: 978-91-7205-571-1 
 

• Tid för två, vardag med tvillingar. Margareta Ölwe, Svenska Tvillingklubben, 
Gothia Förlag. 2008. ISBN: 978-917205-571-1 

 
• Triplet pregnancies and their consequences. Louis G. Keith, Isaac Blickstein. 

2002. ISBN: 1-84214–124-4 
 

• Tvillinge Billeder, Sådan kan det også vaere at vaere tvilling. Abelone Glahn. 
2002. ISBN: 87- 14-29796-5 

 
• Tvillinger og forholdet mellom dem. Anne Mari Korbøl Torgersen. 2004. Oslo. 

ISBN: 82-02-22619-8 
 

• Twin and triplet psychology; a professional guide to working with multiples. 
Edited by Audrey C. Sandbank. London 1999. ISBN: 0-415-18398-7 

 
• Twin images 2, The Fine Art Society, February 1998. MBF.1998. 

 
• Twin pregnancy. Puplications of the faculty of medicine 63. Riitta Lumme. 

1984. 
 

• Twin Research – julkaisut: ISTS. v. 2000 → 
 

• Twins and the family. Audrey Sandbank. TAMBA. 1988. ISBN: 0-9518705-0-5  
 

• Twins and Multiple Births; The Essential Parenting Guide from Pregnancy to 
Adulthood. Dr Carol Cooper. Assisted by TAMBA. 1997. ISBN: 0-09-181471-5 

 
• Twins From Fetus to Child. Alessandra Piontelli. ISBN: 0-415-26227-5. 

 
• Twins in school. La Trobe Twin Study, Austaralian Multiple Birth Association Inc. 

1991. ISBN: 0-9594668-1-9 , 2 kpl 
 

• Twins! Pregnancy, Birth, and the First Year of Life. Connie L. Agnew, M.D., Alan 
H. Klein, M.D., Jill Alison Ganon. 2005.  
ISBN-10: 0-06-074219-4, ISBN-13: 978-0-06-074219-5. 

 
• Twins to Quints; The complete manual for parents of multiple birth children. 

National Organization of Twins Clubs. ISBN: 0-9705692-3-8 
 

• Twins, triplets and more; Their Nature, development and care. Elizabeth Bryan. 
MBF.1995. ISBN: 0-9517709-2-6 
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• Untwinned. Perspectives on the death of a twin before birth. Althea Hayton. 
2007. ISBN: 0-9525654-9-8. 

 
• Vi väntar barn 2, Dubbellycka; Handbok för fleringsföraldrar. STAKES 1999. 

ISBN: 951-33-0320-9 
 

• When You´re Expecting Twins, Triplets, or Quads. Proven Guidelines for a 
Healthy Multiple Pregnancy. Barbara Luke & Tamara Eberlein. New York. 2004. 
ISBN: 0-06-054268-3 

 
 
GRADUJA , OPINNÄYTETÖITÄ YM.: 
 

• Aikuisen oppiminen monikkoperhevalmennuksessa. Hanna Halkosaari, Minna 
Simonen, Elina Tuomisto. AIK C46 oppiminen elämänkulussa. Kevät 2003. 
Jyväskylän yliopisto. Kasvatustieteen laitos.  

 
• ”Hirveän ylpeä fiilis” Monikkoperheen isien kuvauksia raskausajasta, 

synnytyksestä ja monikkoarjesta. Heli Elo-Vuola. Aikuiskasvatustieteen 
proseminaari- tutkielma. Turun Yliopisto. Kevät 2010.  

 
• Identtiset kaksoset koulussa. Kekkonen Heidi ja Laaksonen Taina. Case study - 

tutkimus identtisten kaksosten ja heidän opettajiensa koulukokemuksista. 
Kasvatustieteen pro gradu- tutkielma. Kasvatustieteiden tiedekunta, Kajaanin 
opettajan koulutusyksikkö. luokanopettajakoulutus, kevät 2006.  

 
• Implications of co-twin dependence fot twins´social interactions, mental, healt 

and alcohol use. A follow-up study of Finnish twins from adolescence to early 
adulthood. Varpu Penninkilampi - Kerola. Oulu 2006. Väitöskirja. 
Kansanterveystieteen julkaisuja M 190:2006. (2 kpl) 

 
• In vitro fertilization in Northern Finland 1990-1995. Prenatal and early 

childhood outcome until three years of age. Koeputkihedelmöitys Pohjois-
Suomessa 1990–1995: Raskauden ja varhaislapsuuden ennuste kolmeen 
ikävuoteen asti. Monisikiöisyys merkittävin keoputkilasten terveyttä uhkaava tekijä. 
Sari Koivurova. Väitöskirja. Oulun yliopisto. 2005. Lääketiede. 

 
• Isänä monikkoperheessä. Kaksoslasten isien kokemuksia vanhemmuuteen 

siirtymisestä ja arjen sujumisesta. Anne Kärkkäinen, Marika Nygren. Pro seminaari 
tutkielma. syyslukukausi 2004. Kasvatustieteen laitos. Jyväskylän yliopisto. 

 
• Jättipotti – monikkoperheiden arki vanhempien kokemana. Niina Perälä, Tanja 

Salo. Opinnäytetyö. 2003. Hämeen ammattikorkeakoulu. Hoitotyön koulutusohjelma.  
 

• Kaksoset- samalle vai rinnakkaisluokalle? Jorma Tuorila. Kasvatustieteen pro 
seminaarityö. 2005. Chydenius- Instituutti. Jyväskylän yliopisto.  
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• Kaksoset – tuplasti iloa vai huolia? Vanhempien kokemuksia kaksosuudesta. 

Elina Mattila ja Sari Tiainen. Tutkimustyö. 1996. Porin terveydenhuolto-oppilaitos.  
 

• Kaksosmuskari. Suvi Kunnasto. Opinnäytetyö. Tammikuu 2005. Jyväskylän 
ammattikorkeakoulu. Musiikkipedagogin koulutusohjelma. 

 
• Kaksosten kasvatuksen haasteet. Anna-Helena Lipponen. Proseminaaritutkielma. 

Syksy 2007. Joensuun Yliopisto. 
 

• Kaksosten kielen ja kommunikaation kehitys. Johanna Junkkonen. Pro gradu 
tutkielma. Tammikuu 2002. Oulun yliopiston suomen ja saamen kielen ja logopedian 
laitos.  

 
• Kaksosten samanlaiset vaatteet – totta vai tarua? Terhi Leväniemi. 

Käsityöntieteen syventävien opintojen tutkielma. Toukokuu 1996. Helsingin yliopisto. 
Opettajankoulutuslaitos. Kasvatustieteellinen tiedekunta.  

 
• Kaksosten vanhempien kokemuksia perheensä arkielämästä. Mari Keski-Petäjä, 

Terhi Tuhkanen. Päättötyö. Syksy 1998. Turun terveydenhuoltoalan oppilaitos. 
Hoitotyön koulutusyksikkö. Sairaanhoitaja, lasten sairaanhoito.  
 

• Kaksosten äidin käsityksiä äitiydestä. Marika Brännare. Kasvatustieteen 
kandidaatintyö. Toukokuu 2003. Oulun yliopisto. Kasvatustieteiden tiedekunta. 
Kasvatustieteiden ja opettajankoulutuksen yksikkö. 

 
• Katsaus 2000-luvulla julkaistuun suomalaiseen lastensuojelututkimukseen. 

Tuija Eronen. syyskuu 2007. Tutkimuskatsaus. Lastensuojelun kehittämisohjelma. 
 

• ”Kolme poliisia menee tässä”, Leikki, vuorovaikutus ja kiintymys 2-vuotiailla 
kolmosilla. Klemola Anni, Kasvatustieteen kandidaatintyö, helmikuu 2009, 
kasvatustieteiden tiedekunta, varhaiskasvatuksen yksikkö, Tampereen yliopisto. 

 
• Kolmossisarusten kokemuksia samalla ja eri luokilla olemisesta. Marjaana 

Järvenpää. Kevät 2010. Kasvatustieteen pro gradu- tutkielma. Itä-Suomen yliopisto. 
Soveltavan kasvatustieteen ja opettajankoulutuksen osasto. Luokanopettajien 
koulutus.  

 
• "Kyllähän se melkoinen kulttuurishokki oli" - Monikkolasten isien kokemuksia 

odotuksesta ja synnytyksestä. Emilia Hietakoivisto. Opinnäytetyö. Satakunnan 
ammattikorkeakoulu. Hoitotyön koulutusohjelma. Terveydenhoitotyön 
suuntautumisvaihtoehto. Marraskuu 2011.  
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• Käsi kädessä kohti yksilöllistä elämää. Tapatutkimus identtisten kaksosten 
keskinäisestä suhteesta ja heidän separaatiostaan. Tarja Tikka. Kasvatustieteen 
syventäviin opintoihin kuuluva tutkielma. 1998. Oulun yliopisto. Kasvatustieteiden 
tiedekunta. Oulun opettajainkoulutuslaitos. 

 
• Moninkertaisia onnenhetkiä ja arjen haasteita – Monikkoperheiden vanhempien 

kokemuksia perheen hyvinvoinnista. Suomen Monikkoperheet ry, Hyvä alku 
monikkovanhemmuuteen- hanke 2009-2011. Toukokuu 2010. Perhetutkimuskeskus, 
Jyväskylän yliopisto, Johanna Hyväluoma. ISBN: 978-951-98677-7-9 

 
• Monikkolasten yksilöllisyyden tukeminen. Opinnäytetyö. 26.3.2009. Jyväskylän 

ammattiopisto. Lähihoitajakoulutus. Lasten ja nuorten hoito ja kasvatus. Jenni 
Häkkinen, Heidi Lehtonen, Liisa Ottelin. 

 
• Monikkolasten yksilöllisyyden tukeminen ensimmäisen ikävuoden aikana. 

Tunnenhan minäkin sinut, miksi sinä et tiedä kuka minä olen? Opinnäytetyö. 
Maaliskuu 2007. Susanna Nygård, Sari Viitanen. Jyväskylän ammattikorkeakoulu. 
Sosiaali- ja terveysala.  

 
• Monikko-odottajan liikunta ja synnytyksestä kuntoutuminen. Hanna Eskelinen. 

Opinnäytetyö. toukokuu 2006. Jyväskylän ammattikorkeakoulu. Sosiaali- ja 
terveysala. 

 
• Monikkoperheen kokemuksia voimavaroistaan ja saamastaan voimavaroja 

vahvistavasta tuesta. Pirjo Ainasoja, Laila Hedenborg, Erja Kupiainen, Ulla-Maija 
Mäensivu. Opinnäytetyö. Tammikuu 2003. Laurea ammattikorkeakoulu. Vantaan-
Porvoon alueyksikkö. Terveysalan koulutusohjelma. 

 
• Monikkoperheen tiedolliset odotukset raskausaikana- Mistä keskustellaan 

internetin keskustelupalstalla?. Heli Elo-Vuola. Huhtikuu 2011. Pro Gradu-tutkielma. 
Turun Yliopisto, Hoitotieteen laitos.  

 
• Monikkoperheet tilastojen valossa. Katri Ahlgrén. Opinnäytetyö. joulukuu 2007 

 
• Monikkoperheiden kokemuksia sosiaali- ja terveyspalveluista Jyväskylässä, 

Kyselyhaastattelu. Liisa Tikkanen. 2001. Jyväskylän ammattikorkeakoulu. Sosiaali- 
ja terveysala. Kuntoutuksen suunnittelun ja ohjauksen koulutusohjelma. 

 
• Monikkoperheiden vanhempien kokemuksia monikkoperhevalmennuksesta. 

Sanna Taipale, Jenni Havela. Proseminaari tutkielma, syyslukukausi 2004. 
Kasvatustieteen ja aikuiskasvatuksen laitos. Jyväskylän yliopisto.  

 
• Monikkovanhemmuuden haasteet ja mahdollisuudet. Saara Pajari, Annika 

Valtonen. opinnäytetyö. 2008. Etelä-Karjalan ammattikorkeakoulu. 
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• Monikkovanhemmuuden ulottuvuuksia ja mahdollisuuksia. Kristiina Heinonen. 
Pro gradu tutkielma. Huhtikuu 2004. Kuopion yliopisto. Yhteiskuntatieteellinen 
tiedekunta. Hoitotieteen laitos.  

 
• Monikot murrosiän myllerryksessä. Saara Eskelinen ja Salla Järvinen. 

Opinnäytetyö. joulukuu 2005. Jyväskylän ammattikorkeakoulu. Degree Programme 
in Nursing – koulutusohjelma. 

 
• Monisikiöinen raskaus ja – synnytys ja odottavan perheen ohjaus. 

Opinnäytetyö. Anna-Maija Reina ja Sanna Saure, Jyväskylä AMK, toukokuu 2004. 
 

• ”No nyt se on elämässä”, Neuvolan perheryhmäohjaajan käsikirja. Irja Karhu, Heli 
Kosola. Päijät-Hämeen hyvinvointineuvolahanke. 2005. 

 
• Opasvihko pienipainoisen lapsen vanhemmille. Jenni Lampinen ja Mari Ojamaa. 

Opinnäytetyö, syksy 2009. Diakonia-ammattikorkeakoulu/ Lahden 
ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysala. Hoitotyön koulutusohjelma.  

 
• ”Paljon se ottaa ja paljon se antaa” – vanhempien kokemuksia monikkoarjesta ja 

lastenneuvolan tuesta monikkolasten ensimmäisenä vuonna. Paula Eromäki ja Maija 
Hirvimäki, 2006. Jyväskylän ammattikorkeakoulu. Sosiaali- ja terveysala. 
 

• Perhe kulutusyhteiskunnassa (toim) Raijas, Anu & Wilska, Terhi- Anna (2008) 
Kuluttajatutkimuskeskus  
 

• Pienten monikkolasten vanhempien kokemuksia elämänhallinnasta, tuen 
tarpeista ja avun saamisesta. Johanna Hyväluoma. Pro gradu –työ. Sosiaalityö. 
Yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitos. Jyväskylän yliopisto. Syksy 2011. 

 
• Päivähoito resurssina, ennaltaehkäisevä lastensuojelutyö päivähoidossa 

1999–2002. Nuorten ystävät ry. Päre – projekti. 
 

• ”Samassa liemessä ollaan ” vertaisryhmän perustaminen Vatialan 
monikkoperheille. Anna-Maija Syrjä. Projektityö. 2005. Hämeen 
ammattikorkeakoulu 

 
• ”Sitä ei ymmärrä kukkaan muu ku semmonen toinen kaksosten äiti”. Äitiyden 

orientaatiot ja arjen raskaaksi kokeminen kaksosten äidin puheessa ja 
monikkolasten äitien kirjoituksissa. Aune Karhumäki. Huhtikuu 2007. 
Kandidaatintutkielma. Helsingin yliopisto. Valtiotieteellinen tiedekunta.  

 
• Tietopaketti monikkovanhemmille arjen avuksi. Saara Pajari ja Annika Valtonen. 

2008. Etelä-Karjalan ammattikorkeakoulu.  
 

• Tupla, tripla vai enemmän? - opas monikkoperheen isälle. Kirsi Honkanen ja 
Kaisu Jeskanen. Kevät 2008. Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu. 



 28.11.2011  
 
 
 

Kirjallisuuslista/ INTERNETSIVUILLE  
Suomen Monikkoperheet ry:n toimistolla oleva materiaali 

________________________________________________________________________ 

12 / 12 
 

 
• Tuplasti onnea ja haasteita, Hämeenlinnalaisten monikkoperheiden tilanteen ja 

tuen tarpeen kartoitus, Milla Kannisto, Saija Rilla, 28.2.2009, Hämeen 
Ammattikorkeakoulu. 

 
• Tuplasti tohinaa – toimintaa ja virikkeitä kaksosperheiden arkeen. Anna-Maija 

Syrjä. Oppimistehtävä. 2005. Hämeen ammattikorkeakoulu.  
 

• Vanhempien kokemuksia perhevalmennuksesta. Maarika Räsänen. 2005. 
Savonia ammattikorkeakoulu. Terveysala. Kuopio. Hoitotyön koulutusohjelma. 

 
• Varhaisen vuorovaikutuksen haasteet monikkoperheissä. Susanna Sillanpää. 

Opinnäytetyö. Sosiaalialan koulutusohjelma. Mikkelin ammattikorkeakoulu. 2010.  
 

• Vertaistukiryhmä kaksoslasten vanhempien tukena. Sanna Lehtosalo. 
Opinnäytetyö. syksy 2007. Lahden ammattikorkeakoulu.  

 
• Voimavarojen avulla kaksosvanhemmiksi. Tiina Kumpu - Huhtala ja Marjukka 

Sallinen. 2004. Savonia ammattikorkeakoulu. Kuopio. Hoitotyön koulutusohjelma.  
 

• Yhdessä olemme vahvempia. Tutkimus monikkolasten elämästä ja kokemuksista 
kouluajoilta. Laura Tolonen, 2006. Lapin yliopisto. Kasvatustieteiden tiedekunta. 
Luokanopettajakoulutus. Pro gradu-tutkielma.  

 
• Yksinhuoltajaäitinä monikkoperheessä: Arjessa jaksaminen, sen asettamat 

haasteet ja tukiverkostot. Mia Kokkonen, Annika Pätiälä. Kasvatustieteen 
kandidaatin tutkielma. Kevät 2010. Kasvatustieteiden laitos. Jyväskylän yliopisto.  

 
• Yritän olla hyvä isä ja varmaan useimmiten oonkin. Monikkoisien kokemuksia 

vanhemmuudestaan. Anna-Maija Syrjä. 2007. Hämeen Ammattikorkeakoulu. 
Sosiaalialan koulutusohjelma. Opinnäytetyö.  
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