SUOMEN Tydévaline monikkolasten vanhemmille ja opettajille
MONIKKOPERHEET RY

TYOVALINE MONIKKOLASTEN VANHEMMILLE JA OPETTAJILLE

Tama lomake on tarkoitettu tukemaan vanhempien ja lasten kanssa tydskentelevien
yhteisty6td monikkolasten esiopetuksen ja koulunkdynnin erityiskysymyksissa. Yhta
tarkedd kuin tietojen kerddminen on kuitenkin se, ettd lomakkeessa kasitellyista asioista
keskustellaan yhdessa. Tama lomake ei anna valmista vastausta esimerkiksi siihen, tulisiko lasten
olla samalla vai eri ryhméassa/luokalla, mutta lomake ja sen pohjalta kayty keskustelu auttavat
nakemaan asioita eri nakdkulmilta. Suosittelemme, ettd opettaja ja vanhemmat tayttavéat erikseen
omat lomakkeensa nakemattd toistensa vastauksia. Etukateen taytetyt lomakkeet kaydaan
keskustellen lapi keskittyen nimenomaan tamanhetkiseen tilanteeseen. Monet kayttaytymisen
piirteet ovat tilannekohtaisia. On hyva saada esiin mahdolliset erot kayttaytymisessa kotona ja
koulussa ja télléin voidaan mm. pohtia, mistd erot johtuvat. Lomake keskittyy monikkolasten
keskindisen  suhteen piirteisiin, eikd sindlladn  korvaa  esiopetuksesta  saatavia
kouluvalmiuskartoituksia tai muita lapsen tuen tarpeen kartoituksia.

Suomen Monikkoperheet ry:n opas "Monikkolapset koulussa” antaa evaitd lomakkeen pohjalta
kaytavaan keskusteluun, vaikka lomakkeen kaytté onkin mahdollista myds ilman oppaan
lukemista.

Monikkolapset koulussa - opasta voi tilata:

Suomen Monikkoperheet, Kauppakatu 18 C 34, 40100 Jyvéaskyla, p. (014) 211277,
toimisto@suomenmonikkoperheet.fi, www.suomenmonikkoperheet.fi

Oppaan hinta on 12 euroa + postitus- ja kasittelykulut.

Suomen Monikkoperheet ry ottaa mielellddn vastaan palautetta lomakkeen kayttajilta.

Kéytdessa lomaketta lapi on hyva keskustella mm. seuraavista asioista:
e Kuinka riippuvaisia/itsendisia lapset ovat?
¢ Onko lapsilla toisistaan erossa olon kokemuksia?
e Millaiset ovat lasten kielelliset ja sosiaaliset valmiudet ja muut taidot suhteessa
toisiinsa ja ikatovereihinsa?
Millainen on lasten fyysinen kehitys suhteessa toisiinsa ja ikatovereihin?
Miten lapsi kayttaytyy esiopetuksessa tai koulussa?
Tarvitsevatko lapset tukitoimia (esim. puheterapia, fysioterapia)?
Mitka ovat lasten kiinnostuksen kohteet kotona, koulussa ja harrastuksissa?
Onko lapsilla samat vai eri ystavat?
Onko tésséa vaiheessa tarvetta muuttaa luokka- tai ryhmaratkaisua?
Eroavatko lasten toiveet toisistaan?
Mitka ovat vanhempien, paivahoitohenkil6ston, opettajien tai muiden ammattilaisten
nakemykset tdméanhetkisesta tilanteesta?

Tama lomake on suomennettu ja muokattu Suomen Monikkoperheet ry:n toimesta. Se on julkaistu Pat Preedyn luvalla
hanen "Together or Apart — A Checklist For Parents And Teachers of Multiples” ja "Multiple Birth Children starting School
— A Questionnaire For Parents and Professionals” —lomakkeistaan. Lomaketta voidaan kopioida vain omaan
kayttoon.
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Ympyroikad kyseeseen tuleva vaihtoehto kunkin kysymyksen kohdalla. Kaksosista taytetaan vain
lapsi A- ja B-kohdat, kolmosista lapsi A-, B- ja C-kohdat.

1. LASTEN PERUSTIETOJA

1a.

Lapsi A Lapsi B Lapsi C
Lapsen nimi
Lapsen syntymépaino
Oliko lapsi tehohoidossa kylla / ei kylla / ei kylla / ei
synnytyksen jalkeen?
Onko lapsella ongelmia kylla / ei kylla / ei kylla / ei
nadssa?
Onko lapsella ongelmia kylla / ei kylla / ei kylla / ei
kuulossa?
Lapsen katisyys vasen / oikea vasen / oikea vasen / oikea

Onko lapsella sairauksia tai muita ongelmia? Jos kylla, mita?

Lapsi A

Lapsi B

Lapsi C

1b. Lasten identtisyys

a) Lapset ovat periméltdan identtiset
b) Lapset ovat periméltdéan epaidenttiset
¢) Identtisyydesta ei ole varmaa tietoa

Identtisyys on vain periman samankaltaisuutta, sillé jo periman toiminta on yksiléllista ja liséksi

erilaiset ulkoiset tekijat ja kokemukset voivat kohdistua eri tavoin mygs identtisten lasten
kehitykseen. ldenttisilldkin monikkolapsilla on kayttdytymiseen ja ulkomuotoon liittyvid eroja.

2. KEHITYKSEN TUKEMINEN

2a. Tarvitsevatko lapset mielestanne erityista tukea jollain seuraavista osa-
alueista? Jos kylla, mita? Merkitkaa lapsen kohdalle.

Lapsi A Lapsi B Lapsi C

Puhe ja kieli

Kirjoittaminen

Lukeminen

Matemaattiset taidot
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Hienomotoriikka
(mm. silm&-kasikoordinaatio)

Karkeamotoriikka
(mm. liikkuminen, tasapaino)

Keskittymiskyky (esim.
ohjeiden kuunteleminen,
oman toiminnan suunnittelu)

Tunteiden hallinta ja
ilmaiseminen
(esim. suuttuminen, ik&vointi)

Sosiaaliset taidot (esim.
suhtautuminen vieraisiin
ihmisiin, ryhmassa
toimiminen, kaverisuhteet)

Kéayttaytyminen
(odotustilanteet,
turhautuminen)

Monikkolasten kehityksessa ei ole havaittu merkittavié eroja verrattuna yksittain syntyneisiin
lapsiin kielen kehitysté lukuun ottamatta. Monikkolasten kielen kehitykseen saattaa vaikuttaa
esim. se, ettd he viettdvat keskimaaraistd enemman aikaa keskenaan ja aikuiset tulevat
huomaamattaan kohdistaneeksi puheen yhteisesti kaikille lapsille. Puhuttaessa tulisi kiinnittda
huomiota siihen, etta kohdistaa puheen katsekontaktin kanssa kullekin lapselle erikseen.

Arvioitaessa monikkolasten sijoittamista samaan tai eri jakoryhmaan / luokkaan on hyvéa
kiinnittdd huomiota siihen, miten monikot pystyvat keskittymaan monikkosisaruksen ollessa
samassa tilassa. Hairitseekd samassa tilassa toimiminen ylen maarin lasten keskittymista itse
asiaan?

2b. Onko lapsia tutkittu aiemmin ja millaisia tukitoimia heille on annettu?

Lapsi A Lapsi B Lapsi C

3. LASTEN SAMANKALTAISUUS / ERILAISUUS

3a. Ovatko monikkolapset samankaltaisia: (rastita sopivat kohdat)

Fyysiseltd olemukseltaan
Sosiaalisilta taidoiltaan
Tunne-eldmaltaan
Kiintymisen tavassaan
Puhutun kielen taidoissa
Henkisesséa kypsyydessa
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3b. Kysymys opettajalle: Miten usein koulussa tulee sekaannuksia lasten
tunnistamisessa®?

a) Usein

b) Joskus

c) Harvoin
d) Eikoskaan

3c. Kysymys vanhemmille: Miten usein vanhemmille tulee sekaannuksia
monikkolastensa tunnistamisessa?

a) Usein
b) Joskus
c) Harvoin
d) Eikoskaan

3d. Himmentavatko lapset tietoisesti laheisiddan samannakoisyydellaan?

Usein

Joskus

Harvoin

Ei koskaan tai ei ole mahdollista

2202

3e. Pyritteko tekemaan eron lasten valilla? Jos kylla, niin miten?

Lapset pukeutuvat eri tavalla — eri varit tai tyylit
Erilaiset hiustyylit tai erilainen leikkaus

Lasten fyysisia erovaisuuksia korostetaan
Lasten kaytdkseen liittyvia eroja korostetaan
Muuta

4. KESKINAINEN VERTAILU
4a. Miten usein vertailette monikkolapsia keskenaan?
a) Usein
b) Joskus
c) Harvoin
d) Eikoskaan

Monikkolapsia vertaillaan helposti keskenaén, jolloin pienetkin erot saattavat saada
korostuneen suuren merkityksen. Vertailua monikkolasten kesken erityisesti lasten kuullen
aaneen lausuttuna onkin hyva valttaa.

4/10



SUOMEN Tydévaline monikkolasten vanhemmille ja opettajille
MONIKKOPERHEET RY

4b. Vertailevatko monikkolapset toisiaan urheilusuorituksissa?

Usein Joskus Harvoin Ei koskaan

Lapsi A

Lapsi B

Lapsi C

4c. ulkondaossa?

Usein Joskus Harvoin Ei koskaan

Lapsi A

Lapsi B

Lapsi C

4d. koulusuorituksissa (mm. lukeminen, kirjoittaminen ym.)?

Usein Joskus Harvoin Ei koskaan

Lapsi A

Lapsi B

Lapsi C

4e. kavereiden suosiossa ja hyvaksynnassa?

Usein Joskus Harvoin Ei koskaan

Lapsi A

Lapsi B

Lapsi C

4f. aikuisten hyvaksynnassa?

Usein Joskus Harvoin Ei koskaan

Lapsi A

Lapsi B

Lapsi C
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5. KESKINAINEN KILPAILU

5a. Mitka seuraavista (jos mitkaan) luonnehtivat monikkolasten vilista kilpailua?

Lapset Kilpailevat jatkuvasti keskenaan

He tekevat yhteisty6ta ja ovat ylpeita toisistaan
Heidan kilpailunhalunsa on tavanomaista

He Kilpailevat aikuisten hyvéksynnasta

He ovat kateellisia, eivatkd koskaan kehu
toisiaan

Joskus monikkolasten keskindinen kilpailu voi saada suhteettomat mittasuhteet. Lasta tulisikin
kannustaa vertaamalla suoriutumista hdnen omaan aiempaan suoriutumiseensa.

6. KESKINAISEN SUHTEEN MUUT PIIRTEET

6a. Luovuttavatko muut monikkolapset jos yksi lapsista on selvasti lahjakkaampi
tietylla alueella?

Usein Joskus Harvoin Ei koskaan

Lapsi A

Lapsi B

Lapsi C

6b. Onko joku monikkolapsista useammin johtaja kuin muut?

a) LapsiA

b) LapsiB

c) LapsiC

d) Johtajuus vaihtelee.

e) Ei havaittavaa johtajuusasetelmaa.

6c¢. Jos joku lapsista on selvésti johtaja, missd muodoissa se ilmenee?

Yksi on huolehtija (ja/tai johtaja) , toinen/muut seuraavat hanta

Yksi on johtaja (keksija), toinen/muut seuraavat hanta

Yksi puhuu muiden puolesta

Muuta, mita?

6d. Silloin talloin monikkolapsi yrittaa erottua yksilona kayttaytymalla ja
toimimalla painvastoin kuin toinen seka muuttamalla ulkomuotoaan erilaiseksi
monikkosisaruksestaan. Onko jollain lapsista taipumusta toimia nain?

a) Usein

b) Joskus

c) Harvoin
d) Eikoskaan
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6e. Oletteko huomannut lasten yhdistavan voimansa ollakseen:

Usein Joskus Harvoin Ei koskaan

Avuliaita

Luovia

Hairikdidakseen

7. TASAPUOLISUUS

7a. Vaativatko monikkolapset tasmalleen samanlaista kohtelua?

a) Usein

b) Joskus

c) Harvoin

d) Tuskin koskaan tai ei koskaan

Monikkolapsilla on usein korostunut oikeudenmukaisuuden tunne, eli he saattavat vaatia
itselleen tdsmaélleen samaa kuin monikkosisarukset. Lasten on hyvé kuitenkin oppia, etta he
eivat voi aina saada tdsmélleen samaa. Voitte keskustella siita, miten tdma vaikuttaa lapsiin
koulussa, erityisesti jos lapset ovat selkeésti eri kehitystasoilla.

8. LASTEN EROSSA OLEMINEN JA KESKINAINEN RIIPPUVUUS

8a. Viettivatko lapset aikaa erossa toisistaan ennen koulun aloittamista?
a) Usein
b) Joskus
c) Harvoin
d

) Eikoskaan

8b. Jos lapset ovat olleet erossa toisistaan ennen kouluikada, missa muodossa?

Omat huoneet

Erilliset hoitopaikat tai hoitoryhmat
Ystavien/sukulaisten tapaaminen
erikseen

Eri harrastuksia ja toimintaa
Lapsen sairaalahoidon aikana

8c. Miten monikkolapset reagoivat useamman kuin yhden paivan erossaoloon?

Lapsi A Lapsi B Lapsi C

Hyvin voimakas reaktio

Hieman alakuloinen

Ei vaikutusta

Melko iloinen

Hyvin iloinen
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8d. Oletteko huomannut lapsen reagoivan voimakkaasti, mikali monikkosisarus
on esimerkiksi sairas tai jarkyttynyt jostain?

Usein Joskus Harvoin Ei koskaan

Lapsi A

Lapsi B

Lapsi C

Monikkolapsilla ei valttdméatta ole ollut mahdollisuutta olla erossa toisistaan ennen kouluik&a.
Erossa olemista onkin hyva harjoitella luontevissa tilanteissa jo ennen koulun aloittamista.

8e. Onko lapsella tarvetta tarkistaa, mitd monikkosisarus on tekemassa
(esimerkiksi kdy katsomassa mita toinen/muut tekevat tai kyselee hantéa/heita
usein)?

Usein Joskus Harvoin Ei koskaan

Lapsi A

Lapsi B

Lapsi C

9. YSTAVYYSSUHTEET

9a. Monikkolapsilla on ystavyyssuhteissa:

Useimmiten omat ystévat molemmilla
Joitakin eri ja joitakin yhteisia ystavia
Useimmiten samat ystavat
Pysyttelevat yhdessa, vahan muita
ystavia

Monikkolapsilla ei aina ole ollut tilaisuutta luoda omia ystévyyssuhteita. Sosiaalisten taitojen
tukemiseen jo ennen kouluikd& on hyva kiinnittdd huomiota.

10. SAMALLE VAI ERI LUOKALLE

10a. Mita uskotte monikkolasten haluavan talla hetkella?

Lapsi A Lapsi B Lapsi C

Samalle luokalle

Kaikki eri luokille

Yksi eri luokalle kuin muut

Eri kouluissa

Ei merkitysta heille

Heilta ei ole kysytty
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10b. Keratkaa tahan perusteluja samalle ja eri luokalle sijoittamisen puolesta

Perusteluja: Eri luokat Perusteluja: Sama luokka

11. Erityishuomioita

Lapsi A

Lapsi B

Lapsi C

12. Lopuksi

a. Ovatko lapset syntyneet ennenaikaisina? Tarvitsevatko he mahdollisesti
koululykkaysta?

b. Tarvitaanko tarkempaa arviointia?

c. Tarvitsevatko lapset tukitoimia, esim. terapiaa?

d. Tukeeko lasten erottaminen eri luokkiin lapsen yksil6llista kehitysta vai hyétyykd
lapsi samassa luokassa olosta?

e. Milloin tilannetta tarkastellaan uudelleen?

f. Voidaanko luokkaratkaisua / ryhmajarjestelyja muuttaa myéhemmin?
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13. Kysymys vanhemmille
Lupa tietojen siirtamiseen. Saako taytetyn lomakkeen tiedot siirtdd samassa
organisaatiossa muille kyseisia lapsia opettaville tai muille tarvittaville
yhteistyotahoille (esim. neuvola, péaivakoti, koulu, sairaala, perheneuvola ym.)
a. Kylla
b. Ei

14. Lomakkeen tiedot antoi

.20

Paivays allekirjoitus ja nimen selvennys

Suomen Monikkoperheet ry
Kauppakatu 18 C 34

40100 Jyvaskyla

p. (014) 211 277 (arkisin klo 9-15)
toimisto@suomenmonikkoperheet.fi
www.suomenmonikkoperheet.fi
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