KOLUMNI

Poliittisesti epakorrektia
[]I.EN MlETTlNYT K[]K[] aamun, kuinka sanoisin poliittisesti kor-

rektisti, ettd lapset riipivat minut valilla hermoromahduksen
partaalle. En keksinyt tapaa, joten jdljelle jaa vain suoraan sa-
nomisen vaihtoehto.

Minua arsyttda eniten poikien jatkuva huuto ja mekastus,
miestdni riipii jatkuva sotkeminen.

Illalla viimeksi miehellani meni hermot, kun kolmas maito-
lasi kaatui poydalle ja maitoa valui lattialle, jonka han oli juu-
ri pessyt.

— Ne tekevat taman tahallaan, hdan huusi moppia kolmatta
kertaa hakiessaan.

LAUANTAINA SAUNASSA MENI vuorostaan hermot minuita,

Aluksi parjasimme aika mukavasti, kun Oskari (toinen kak-
sosista) istui omassa ammeessaan ja Emilio ja Veera omas-
saan. Mieheni ja mind otimme 10ylya tyytyvdisend ja katselim-
me saunan lasioven ldpi kerrankin hiljaa leikkivid lapsia.

Aina kun tulee tuo maaginen hetki “kaikki on hyvin juuri
nyt”, niin siitd vaistamattd seuraa hetki, jolloin kaikki ei yhtak-
kid olekaan enda ollenkaan hyvin.

Saunavuoro oli pddttymassad ja tuli pukemisen aika. Pojat
keksivat, etta nyt olisi mukava alkaa kirkua tayttd kurkkua.
Kuka huutaa korkeimmalta ja kovimmin saa luonnollisesti
eniten huomiota isdlta ja didilta.

KERROSTALON VIIDENNESTA KERROKSESTA xotmen suorakurkun

huuto kaikuu joka ikiseen asuntoon, eikd kaikissa asunnoissa
varmastikaan asu ihmisia, jotka haluavat kuulla tuollaista hel-
posti hulluksi tekevad danta lauantai-iltapdivana — tai mindan
vuorokauden hetkend.

Enka mindkadn suoraan sanottuna halua. Huuto menee suo-
raan darihermoihin ja tulee halu laimayttdaa tai tunkea pyyhe
kirkuvaan suuhun.

Tama oli se poliittisesti epakorrekti kohta, jonka sanomisen
olisin halunnut valttaa.

Se on vaikea tunne hyvaksyd, kun oma lapsi drsyttda.

Itse ajattelen niin, ettd kunhan en tartu varsinaisesti toi-
meen, eli laimdytd lastani, niin huuto ja mekastus voitaneen
vield sallia. Onneksi he eivét ole hirvioita kaiken aikaa.

SAUNAN IJAI.KEEN []PET'N heille “vaihdetaanko nenid”-leikin, jos-

sa nenid hierotaan yhteen ja sitten ne vaihtuvat ja kohta hie-
rotaan taas ja sitten nendt vaihtuvat takaisin.

Yon yli nukuttuaan Oskari oli keksinyt leikistd jo uuden ver-
sion.

—Vaihdetaanko pippeleitd, han kysyi aamupalalla.

Sanoin, ettd jospa vaan vaihdeltaisiin nenid. Vaihdoimme
niitd, Oskari otti minua kaulasta ja sanoi:

— Mind rakastan aitia.

SANNA PIETILAINEN

Kirjoittaja on identtisten kaksospoikien Oskarin ja Emilion
(2004), seki Veeran (20086) diti. Hin asuu Helsingissi, tekee
toimittajan hommia ja on naimisissa italialaisen miehen
kanssa.
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iminkalaisen Mursun perheen

identtinen kaksosraskaus todet-

tiin raskausviikoilla 7+2. Raskaus

oli diamnioottis-monokoriaali-

nen eli lapsilla oli yhteinen is-
tukka, mutta erilliset vesipussit. Tastd ras-
kaustyypistd johtuen Minnaa ja Timoa va-
roiteltiin mahdollisista suoniyhteyksista,
vaikka viitteitd siihen ei vield alkuraskau-
dessa ollut.

Fetofetaali transfuusio todetaan

Raskaus eteni normaalisti aina viikolle
20+3.

— Huolestuttavaa, todella huolestutta-
vaa, totesi ladkari fetofetaali transfuusion
(FFTO) diagnosoidessaan.

Osaston ylilaakari saisi seuraavana maa-
nantaina katsoa tilanteen tarkemmin ja
tehdd tarvittavat pddtokset oireyhtymadn
liittyen, Minna kertoo erdan perjantain sai-
raalakdynnistaan.

Vauvojen painoarviot olivat tuolloin 256
ja 449 grammaa. Toisella lapsista lapsivetta
oli runsaasti, toisella taas niukasti.

— Ilo oli valtava kun kuulimme odotta-
vamme kaksosia ja nautin odotuksesta ai-
na siihen asti kunnes kuulimme oireyhty-
madstd. Sen jalkeen aika meni usvassa pdiva
kerrallaan, toivoen ettd padstdisiin turvalli-
sille viikoille. Pelko oli jatkuvana vieraana
ja mietin koko ajan tuleeko vatsasta potku-
ja, Minna kuvaa odotusajan tunnelmia.

Huolen ja jannityksen tayttaman viikon-
lopun jdlkeen yliladkari kertoi tarkastuk-
sessaan molempien vauvojen kasvavan ja
voivan tilanteeseen ndhden hyvin. Ladkari
kertoi myo6s mahdollisista toimenpiteistd,
niiden riskeistd ja tulevasta tihedstd seu-
rannasta.

— Ennusteistakin kerrottiin jotain, mut-
ta en halunnut tietdd tarkemmin, ajattelin,
ettd tilanne on selvidminen 100- tai o-pro-
senttisesti. Vauvat joko selviavat tai sitten
eivat, Minna sanoo.

Surullisia uutisia ultrassa

Tilanne pysyi vakaana viikolle 23+6 asti,
jolloin ultraddnessa todettiin toisen vau-
voista olevan eloton. Sen jdlkeen Minna jai
puoleksi viikoksi osastolle tiukkaan seu-
rantaan.

— Sanottiin, ettd ensimmadinen viikko on
ratkaiseva, sen aikana nakyy miten toinen
vauvoista kuormittuu. Se oli pelottavaa ai-
kaa, Minna toteaa.

Raskauden purusta keskusteltiin per-
heen kanssa, mutta siihen ei ryhdytty va-
héisten raskausviikkojen vuoksi. Selviyty-
mismahdollisuudet olisivat olleet liian pie-
net. Toinen vauvoista saisi jatkaa edelleen
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Minna ja Timo Mursun arjessa eletiiéin normaalia lapsiperheen eléimiiii. Akselin kasvusta

ja kehityksesti ollaan onnellisia.

Kun kaksosraskaus

paattyy iloon ja suruun

Minna ja Timo Mursu saivat kevaalla 2007 kuulla odottavansa
kaksosia. Raskauden aikana todettiin fetofetaali transfuusio,
jonka seurauksena toinen vauvoista menehtyi. Nyt arkea
eletdan aurinkoisen Akseli-pojan kanssa, enkeliveljed Santeria

kuitenkaan unohtamatta.

kasvuaan aidin mahassa. Kortisoni kuiten-
kin annettiin varotoimena keuhkojen kyp-
syttamiseksi, jos synnytys kaynnistyisi it-
sestdan.

Minne Santeri menee?

Santerin menehtymisen jdalkeen ultrassa ja
ladkdrin vastaanotolla keskityttiin tarkas-
telemaan vain Akselia ja hdnen kasvuaan
ja selviytymistd. Lopulta Minna itse tiedus-
teli synnytystapaa ja sitd mitd Santerille
sitten tapahtuu.

Minna ja Timo saivat tiedon, ettd lap-
si luovutetaan synnytyksen jdlkeen hau-
dattavaksi ja heiddt ohjattiin sairaalapas-
torin juttusille. Sielld vanhemmat keskus-
telivat kdytdannon jarjestelyista ja paatti-
vat Santerin hautaamisesta Limingan hau-
tausmaahan, jotta heilld olisi paikka missa
kdyda lasta muistelemassa.

Synnytys viikolla 31

Akselin tilanne oli stabiili, sydan oli hie-
man kuormittunut, mutta vauva jaksoi ma-
hassa hyvin ja potki vilkkaasti. Raskauden
annettaisiin kestda viikolle 34 tai 35, jotta
keskosuuden riskit valtettdisiin.

Ultrassa viikolla 30+6 Akselin sydamen
tilan todettiin kuitenkin huonontuneen ja

ladkdrit pdattivat raskauden purusta. Sitd
riskid ei haluttu ottaa, ettd Akseli meneh-
tyisi didin mahaan.

Raskausviikolla 31 Minnalle tehtiin sek-
tio. Akseli syntyi 25.9.2007, hdn painoi 2920
grammaa ja oli 46,5 senttid pitka.

— Akseli oli syntyessddn turvoksissa, sy-
damen lapat vuotivat ja syddamessa oli pa-
ha vasemman kammion liikakasvu, 4iti
kertoo.

Keskolassa Akseli vietti seitsemén viik-
koa. Kotiutumiseen mennessa sydan oli jo
palautunut lahes normaaliksi.

— Helmikuun jédlkikontrollissa sydamesta
oli viimeinenkin sivuddni kadonnut. Akseli
on taysin terve poika ja on alkanut kehityk-
sessd ottamaan kiinni syntymadikdd, Minna
toteaa tyytyvdisena nykytilanteesta.

Muistot enkelivauvasta

Menehtyneen pojan, Santerin hautajai-
set pidettiin lokakuun 22. pdivd. Tuolloin
Minna ja Timo nakivdt ensimmaistd kertaa
toisen lapsensa.

— Katsoimme Santerin omassa kotipi-
hassamme ennen hautajaisia. Halusimme
ndhdd lapsemme ja konkretisoida itsel-
lemme sen, ettd todella olimme odottaneet
kaksosia. Tdhan pdatokseen olen tyytyvai-
nen ja suosittelen vastaavassa tilanteessa
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oleville, Minna toteaa.

Mitadan konkreettista muistoa ei van-
hemmille pojasta jadnyt, paitsi raskausajan
ultraddnikuvat.

— Paras muisto Santerista ovat ne pienet
helldt potkut vasempaan nivuseen, jotka
ehdin tuntea, diti kertoo.
muistojen  puuttumi-
nen harmittaa Minnaa ndin jalkikateen.
Menehtyneestd lapsesta kun on mahdollis-
ta saada muistoksi esimerkiksi hiustupsu.

— Kukaan ei valitettavasti sellaista meille
tarjonnut, emmekd mekdan osanneet pyy-
tda. Toivottavasti muut vastaavan kokeneet
hyoddyntaisivat
Minna huomauttaa.

Konkreettisten

tdman mahdollisuuden,

Minna ja Timo aikovat kertoa Akselille
tdmdn kaksosveljestd Santerista. Santeri
tulee aina olemaan osa heiddn elamaansa.

— Olemme perhe, jossa on kaksi lasta,
joista toinen on menehtynyt. Emme koe
olevamme monikkoperhe, mutta olemme
kuitenkin kiinnostuneita kaksosiin liitty-
vistd asioista, koska Akseli on kaksonen.

Suru jailo ovat arjessa lasna

Riskiraskaus on jattanyt jalkensa Minnaan
ja Timoon. Mahdollista uutta raskautta tu-
lee varjostamaan tama lapi kayty koettele-
mus.

— Lapsen menettdiminen on raskas ko-
kemus, ja pelko menettdamisestd on suu-
ri. Emme voineet tdssd tapauksessa saada
kahta, mutta meilld on onneksi yksi, joka
tuottaa meille suurta iloa. Olemme onnelli-
sia, ettd Akseli selvisi ja voi nyt hyvin. Vield
raskaampaa olisi ollut jos olisimme menet-
taneet molemmat, Minna toteaa.

Talla hetkelld Minnan ja Timon perhee-
seen kuuluu hyvdd. Akseli kasvaa ja voi hy-
vin. Perheessd vietetddn normaalia, iloista
vauva-arkea, iloiten Akselin koko ajan op-
pimista uusista taidoista.

— Suru ja ikdva kuuluvat kuitenkin eld-
maamme, ja ajan myotd ne varmasti muut-
tavat muotoaan. Muistoissamme eldd yk-
si pieni enkelipoikamme ja konkreettisesti
tdssa arjessa saamme nauttia toisesta iloi-
sesta, hymyilevastad ja hyvantuulisesta po-
jasta. Onneksi meilld on Akseli! Minna sa-
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TEKSTI > TIINA MATALA

Minna olisi kaivannut vertaistukea ja
muiden vastaavassa olevien ja siita
selvinneiden positiivisia kertomuksia.
Ne olisivat auttaneet hénta jaksamaan.
T&mén vuoksi Minna on lupautunut tar-
vittaessa toimimaan vertaistukena vas-
taavassa tilanteessa oleville. Minnan
yhteystiedot saa SMP ry:n toimistolta.
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