Suomen Monikkoperheet ry
www.suomenmonikkoperheet.fi

SUOMEN
MONIKKOPERHEET RY

SUOMEN MONIKKOPERHEET RY
FINLANDS FLERLINGSFAMILJER RF

ALLMAN INFORMATION OM TVILLINGFORSKNING | FINLAND

e Man har samlat in information om tvillingar i éver 30 ar.

e Befolkningsregistren harstammar fran 1600-talet.
Forskningen underlattas av att befolkningen &r sprakligt, kulturellt, socialt och religidst
homogen.

e Molekylforskare, genforskare och tvillingforskare har samarbetat l&ngre i Finland &n péa
andra stéllen.

STATISTIK OVER TVILLINGBARN
Flerlingar som f6ds i Finland ar nastan alltid tvillingar. Trillingar &r mycket séllsynta. | féljande tabell
framgar utvecklingen av flerlingsfédslar samt férekomsten av tvillingar i procent.

| Finland skedde efter ar 1998 en klar minskning av férekomsten av tvillingar. Minskningen av
antalet trillingar verkar ha startat tidigare &n minskningen av tvillingar. Efter &r 1997 har man tagit i
bruk en policy att man satter in bara en befruktad aggcell. Efter ar 2000 har man kunnat fa tva
befruktade aggceller bara med mycket specifika orsaker. Dessa férandringar i behandlingen och
policyn stéar antagligen for stérsta delen av minskningen i férekomsten av tvillingar/trillingar efter
1990-talet.

Ar 2005 var férekomsten av flerlingsfédslar 1,51 % av alla fédslar. Férekomsten av tvillingfédslar
har stabiliserats under 2000-talet. | Finland tillater man frysning av embryon. Ungefar 20 % av alla
flerlingsfoédslar far sin bérjan genom insemination. | f6ljande tabell presenteras andelen tvillingar
som blivit till genom IVF av alla flerlingsfodslar.

| Finland har man haft lokal féreningsverksamhet fér flerlingsfamiljer i 30 ars tid. Ar 1995
grundades takorganisationen Suomen Monikkoperheet ry som fungerar som en takorganisation for
alla lokala flerlingsféreningar. Takorganisationens kontor finns i Jyvaskyla i mellersta Finland med
goda férbindelser fran andra stora stader i Finland.

MALSATTNINGAR FOR SUOMEN MONIKKOPERHEET RY
e fa jamlikare stallning for flerlingsfamiljer med familjer som fatt sina barn en at gangen.
6ka vetskapen om flerbdrdsgraviditeter och om att uppfostra flerlingar.
att verka som sakkunnig i saker som berdr flerlingar.
att stéda lokala féreningar i deras verksamhet.
att stéda flerlingsfamiljer.

SUOMEN MONIKKOPERHEET RY VERKSAMHETSFORMER
e att paverka politiska beslutsfattare och tjansteman i drenden som berér flerlingsfamiljers
socialskydd.
att ge utlatanden at politiska beslutsfattare och tjansteman.
att fungera som sakkunnig i medier och i att producera material.
samarbete i arenden som berér barnfamiljer.
att utge finska stréskrifter och en egen tidning.
att ge telefonradgivning at familjer och yrkesarbetare
att ge rad, véagledning och skolning at lokala flerlingsféreningar.
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SUOMEN MONIKKOPERHEET RY RESURSER OCH FINANSIERING
e fdreningens personresurser: tva betalda heltidsarbetare, ca 50 frivilliga (styrelsen,
intressevakning, de som arbetar med tidningen)
e finansiella resurser: offentlig finansiering genom RAY (Penningautomatféreningen), 70 %
av hela finansieringen. Foérsaljningsvinster av olika produkter (t-skjortor, bdcker).
Medlemsavgifter fran lokala foéreningar.

RAY samlar in medel genom olika spel for att stéda finska hélsovards- och
socialorganisationer. RAY har exklusiv ratt i Finland att utéva verksamhet med
penningautomater och kasinospel samt till att driva ett kasino.

LOKALA FLERLINGSFORENINGAR

Ar 2008 hade Suomen monikkoperheet ry 14 lokala flerlingsférningar runtom i Finland. Dessa
lokala féreningar har ca. 2100 medlemsfamiljer. | féreningarnas verksamhet ingar bl a:
e evenemang for hela familjen
kollegialt stod
utlaning av informationsmaterial
manadsmdten
expertférelasningar
familjetréning for blivande tvillingféraldrar

Lokala flerlingsféreningar drivs av frivilliga. De erbjuder kollegialt stéd och information f6r familjer.
Den lokala verksamheten bedrivs fér det mesta genom medlemsavgifter som familjerna betalar.

SOCIALPOLITIK

| Finland utjamnas inkomster mellan olika befolkningsgrupper genom sociala férmaner, inte genom
skatter. | Finland arbetar kvinnan heltid nastan lika ofta som mannen och det familjepolitiska
tAnkandet grundar sig pa att familjen forsorjs av tva, inte en person.

Flerlingsfamiljerna anvander samma socialservice som andra barnfamiljer. Sociala férmaner som
baserar sig pa sjukdom eller handikapp utbetalas som tur &r per barn. Det samma galler
barnbidraget som utbetalas at varje familj. Dock &r de férmaner som betalas som ersattning for att
fordldern ar borta fran arbetet efter barnets fdodsel eller under spadbarnstiden, samre for
flerlingsfamiljen &n for de familjer som far sina barn en at gangen. Dessa férmaner férdubblas inte
efter barnantalet.

Familjeledigheternas langd enligt antalet barn som f6ds, vardagar

ett barn tvillingar trillingar fyrlingar
Moderskaps- och féraldraledighet 263 263 + 60 263 + 120 263 + 180
Pappaledighet 18 +12 18 +12 18 +12 18 +12
Hemvardsstdd tills barnet tills barnet tills barnet tills barnet
fyllt 3 fyllt 3 fyllt 3 fyllt 3

Moderskapspenningen ar foér ett barn 140 euro, for tvillingar 420 euro och for trillingar 840 euro.
Dar har man férsokt att ta i beaktande den finansiella belastningen som flerlingar orsakar, &ven om
summan ar alldeles otillracklig. En finlandsk specialitet ar att man kan delvis utbyta
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moderskapspenningen till ett s.k. moderskapsférpackning, som innehéller hégklassiga klader och
sanglinnen. Paketet ar likadant for alla finlandska barn som féds under ett specifikt ar.

Takorganisationens mal &r att fa socialbidragen jamstallda mellan flerlingsfamiljer och familjer som
far ett barn i taget. Ett annat viktigt mal &r ocksa att flerlingsfamiljerna skulle lattare f& kommunala
hemservicearbetare for att hjalpa till i den arbetsamma vardagen.

DEN OFFENTLIGA HALSOVARDEN

Maodra- och barnaradgivningsservicen
e hor till primara hélsovardsservicen
modern besdker regelbundet sin lokala halsovardare
i praktiken tar alla finlandska mddrar del av servicen
radgivningen besdks anda tills barnet fyller 7
man férséker uppmuntra papporna att allt mer delta i radgivningsbesdken
radgivningen hénvisar barnet till rehabilitering vid behov

Sjukhusets médrapolikliniker
e gspecialsjukvard
e alla kvinnor som vantar tvillingar / trillingar besoker
e kvinnor som bara véantar ett barn besdker bara vid behov

Sjukhusvard
e de flesta mammor féder pa sjukhus
e alla fleringsmammor féder pa sjukhus
e intensivvarden av nyfédda ar av hdg standard

SUOMEN MONIKKOPERHEET RY FAMILJETRANINGSPROGRAM AREN 2000-2006

| Finland skoéter radgivningarna om familjetraningen. Det finns inga nationellt specifika riktlinjer fér
hurdan familjetraningen skall vara. Radgivningarnas familjetraning riktar sig till familjer som véntar
ett barn. De familjer som vantar flere an ett barn kanner att de blir utan sakenlig familjetréning och
information om flerbérdsgarviditetens sardrag.

De gravida mammorna beséker deras lokala radgivning. Men det f6ds anda relativt fa tvillingbarn
per radgivning, och da far radgivningen relativt lite erfarenheter om flerbérdsgraviditeter. Intrycket
var alltsd att de som véntar flerlingar far inte tillrdckligt med stéd och information fran sin lokala
radgivning. Suomen Monikkoperheet ry ansékte om finansiering for att utveckla ett nationellt
familjetraningsprogram. man ville ocksa producera skriftligt material fér familjerna och
halsovardspersonalen eftersom det fanns valdigt lite finsksprakigt material till férfogande.

Vad ar familjetraning?

Familjetréning ar en stédverksamhet som erbjuds av halsovardssektorn. Programmets mal ar att
erbjuda information, stéd och konkret hjalp fér familjer som férbereder sig for barnets fédsel och att
leva som en barnfamilj.

Foérutom dessa mal framhavdes ocksé kollegialt stéd eftersom flerlingsfamiljens situation avviker
pa manga satt fran situationen i familjer som véantar bara ett barn. Genom familjetraningen kunde
man ge rad at familjerna for att de skulle kunna sjélvstandigt klara av vardagen och saledes kunna
hindra kriser i familjen. Familjerna erbjdds tillrackligt med information och en mdjlighet att fa
kollegialt stéd av familjer i samma situation.
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Forverkligandet av projektet
Familjetréaningsprojektet verkade under aren 2000-2005. Projektets mal var att
e vagleda familjer som vantar flerlingar
e stdda familjen i mottagandet av de nya familjemedlemmarna och féraldrarskapet
e erbjuda mdjlighet till kollegialt stéd
e producera finsksprakigt material om flerlingsfamiljens specialbehov bade fér familjer och
halsovardspersonal.

Familjetréaning ordnades pa de sex stdrsta stdderna enligt antalet flerlingsfédslar. Under ett ar
ordnades tva till fyra familjetraningar per stad. Familjetraningen hélls i sma grupper. Under aren
2000-2006 deltog sammanlagt 1090 personer i traningen.

Varje grupp tréaffades fem ganger med en veckas mellanrum fére fédseln. Den sjatte traffen var en
babytraff som ordnades 2-3 manader efter att barnen fétts. Traffarna tog ca. 2 2 timme.
Deltagarna var i medeltal i 14e — 24e graviditetsveckan.

Deltagandet i tréningen

Bade blivande flerlingsmamman och —pappan deltog i trédningen. Papporna deltog aktivt i
traningen. Nagonting om pappornas forbindelse med traningen berattar ocksa det att papporna
deltog i traffarna &ven om mammorna inte kunde delta. Traffarna hélls fér det mesta vardagskvallar
sa att ocksa de som arbetade dagtid kunde delta.

Projektets resurser

Finansiella resurser
¢ huvudfinansiar RAY, 70 % av inkomsterna
andra inkomster 24 %
genomsnittlig arsbudget for projektet 43 000 € (ar 2005 65 500 €)
familjen betalade 30 € for traningen

Personresurser

1-2 betalda, heltidsanstéllda

betalda sakkunniga

frivilliga funktiondrer fran lokala féreningar
sakkunniga fran sjukhus

RESULTAT
Familjetraningsmodellen 5 + 1

Modellen utvecklades under projektets gang med hjalp av familjerna och halsovardspersonal. Den
slutliga modellen blev att se ut enligt féljande:

e 1a traffen: flerbdrdsgraviditeten och férlossningen, 2 '2 timme. Information om
flerb6rdsgraviditetens sérdrag, férlossningen, gruppmedlemmarna lar kdnna varandra

e 2a ftraffen: besdk till férlossningssjukhuset, 2 2 timme. Besdk till lokala
férlossningssjukhuset, information om olika smartlindringsmetoder

e 3e ftraffen: vardagen hos en flerlingsfamilj, 2 2 timme.Information om vardagen med
flerlingar, samt goda rad.

e 4e traffen: pappornas och mammornas vélbefinnande, 2 2 timme. Information om amning
for mammorna och hur viktigt det ar att ta hand ocksa om sig sjalv. Rad at papporna om
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faderns roll och valbefinnandet i flerlingsfamiljen. Papporna och mammorna var delade i
egna grupper hela kvéllen.

e b5e traffen: parforhéllandet, 2 %2 timme. Information om hur viktigt det ar att skéta
parférhallandet, hur férhallandet férandras efter férlossningen.

e Ge traffen: babytraff, 2-3 timmar. Gruppen traffades 2-3 manader efter férlossningen. Hela
familjen deltog i traffen. Byte av tips och rad.

Familjetraningsgrupperna

Under projektets gang foérverkligades 68 olika grupper. Storsta delen av familjerna var néjda
med trédningen. Men man 6nskade dock mera tid fér temat vardagen i flerlingsfamiljen (bl.a.
inkdp) Man skulle ocksa ha velat ha mera tid fér teman graviditet, férlossning och
parférhallandet. Foraldrarna behdver alltsd mycket allman information om vardagen i
flerlingsfamiljen.

Enligt deltagarna var det basta med traningen att bekanta sig med andra familjer i samma
situation, diskussionerna samt utbyte av erfarenheter. Ocksa gruppandan varderades hdgt.
Manga tyckte ocksa att besoket till férlossningssjukhuset var viktigt.

Deltagarna samlades en gang efter foérlossningen. | dessa fick familjerna stéd, hjalp och
sporrning av varandra. Den tréaning som i Finland ordnas av radgivningarna avslutas redan fére
férlossningen, fastan behovet av hjalp och stéd ar oftast som stérst efter férlossningen.

Taipale och Havela (2004) gjorde en férfragan bland de som deltog i tréningen. Enligt den

e tyckte 100 % av mammorna och 93 % av papporna att traningen var essentiell

e tyckte deltagarna att raden och VERTAISTUKI var viktigast i traningen

e tyckte féréldrarna att det var viktigt att f& socialt stéd och hjalp infér férlossningen och den
kommande vardagen av olika sakkunniga

e holl gruppmedlemmarna ofta kontakt med varandra efter traningen.

Papporna i familjetraningen

| trAningen betonades pappans roll. Bade papporna och mammorna tyckte att det var viktigt att

papporna deltog i de olika traffarna och att man tog upp faderns roll under traningen.

Kéarkkainen och Nygren (2004) skrev ett lardomsprov om papporna i familjetraningen. Enligt den

e var graviditetstiden mentalt tung fér papporna och férsvarade mannens utveckling i

faderskapet
kande papporna att de orkade och madde ganska bra
e var det informella stédet viktigare an det som man fick fran radgivningen
kunde familjetraningen erbjuda papporna det kollegiala stéd som de tyckte att var viktigt.

SKRIFTLIGT MATERIAL FOR FLERLINGSFAMILJER
Under projektet producerades féljande material

Monikkolasten imetys —guide
e en guide om att amma flerlingar

e man hade inte tidigare undersékt amning i flerlingsfamiljer, s& man gjorde en enkéat at

flerlingsfamiljer om hur amningen har lyckats i familjerna
e guiden gjordes pa basen av enkatsvaren och internationell litteratur.

Asiakkaana monikkoperhe —guide
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e en guide for halsovardspersonal om saker som flerlingsfamiljen vill veta av
héalsovardspersonalen
¢ innehaller ocksa handledande material fér halsovardspersonal
e projektet deltog i gdrandet av guiden som sakkunnig.

Monikkoperhevalmennuksen ohjausmateriaali —material
e ett material som stdéder ordnandet av familjetraning
e innehdller handledningsmaterial om innehallet i tréaningen (enligt projektmodellen), rad fér
att leda gruppen samt stordian
e amnat frAmst som stdd for halsovardspersonal for att ordna familjetraning
e ocksa for representanter fran andra yrkesgrupper och undervisningspersonal

SAMMANFATTNING

Projektets centrala mal var att organisera familjetréaning i de stader dar det férds mest flerlingar. Ett
problem ibland var den stora efterfragan. En liten grupp goér att det lattare uppkommer gruppanda
och det goér det lattare att f4 kollegialt stéd. De stdrsta grupperna bestod av 10 familjer, vilket
ansags for stort, eftersom familjerna inte larde k&nna varandra.

Att planera hela aret i férvag ansags @ndamalsenligt bl.a. med tanke pa gruppledarens arbete
fastén det dock ar svart att férutsédga andelen flerlingsfédslar i férvag.

Man férverkligade projektet i den tron att det skulle vara mgjligt att f& langvarig finansiering for
projektet. Under projektet markte man att andra instanser &n de som representerade
flerlingsfamiljer, hade inget klart intresse eller resurser for att svara pa denna grupps speciella
behov med tillrackligt stort stéd. Huvudfinansiaren tyckte dock att den offentliga sektorn har
ansvaret for ordnandet av familjetréaning for flerlingsfamiljer.

VAD BLEV KVAR AV PROJEKTET?

Materialet som producerades under projektet var nédvandigt och det finns fortfarande ett behov for
det. Enligt erfarenheterna fran projektet ar familjetraningsmodellen ett billigt och effektivt satt att
stéda flerlingsfamiljer. Efter projektets slut har verksamheten fortsatt i alla projektstaderna, dock i
en mindre skala. Tre nya stader har ocksa boérjat med att ordna kvallar fér flerlingsfamiljer dar man
ger rad och kollegialt stéd . P4 sa satt har de lokala féreningarna tagit ansvar fér fortsattningen av
familjetraningen med hjalp av frivilliga. De utnyttjar de material som projektet producerat. Det
verkar som att familjetraningen fortsatter bast genom att den lokala féreningen och det regionala
sjukhusdistriktet organiserar verksamheten tillsammans.

Modellen som anvandes i projektet ar idealisk darfér att dar fick familjerna bade kunskap och
kollegialt stéd. En tréning som pagar sex ganger i en liten grupp sékrar att familjerna blir bekanta
med varandra och att de far stéd av varandra. | de traningar som har fortsatt efter projektets slut
har tillgangen till kollegialt stéd varierat mycket och utmaningen ar nu att sékra tillgangen av
kollegialt stdd ocksa under kommande familjetréningar.

SUOMEN MONIKKOPERHEET RY/ FINLANDS FLERLINGSFAMILJER RF
liImarisenkatu 17 A

40100 Jyvaskyla, Finland

tel. +358 50 4359 004

e-mail toimisto@suomenmonikkoperheet.fi

Direkt6r Ulla Kumpula
gsm +358 50 3280 730
e-mail toiminnanjohtaja@suomenmonikkoperheet.fi
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